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Ce am văzut şi am auzit, vă vestim şi vouă, ca şi voi 
să aveţi împărtăşire ca noi. lar împărtăşirea noastră 
este cu Tatăl şi cu Fiul Său, lisus Hristos. 


Şi acestea noi vi le scriem, ca bucuria voastră să fie 
deplină. 


(I loan, 1 3-4) 


Ştiu faptele tale, iata am lasat înaintea ta o uşă 
deschisa, pe care nimeni nu poate sa o închidă, fiindcă, 
deşi ai putere mică, tu ai păzit cuvântul Meu şi nu ai 
tăgăduit numele Meu. 


(Apoc., III, 8) 


Drept aceea, adu-ţi aminte cum ai primit şi auzit şi 
păstrează şi te pocaieşte. lar de nu vei priveghea, voi 


veni ca un fur şi nu vei şti în care ceas voi veni asupra 
ta. 


(Apoc., III, 3) 





Introducere 


Inaintea mea 

Cârarea, 

kilometru după kilometru. 
secole dupa secole 

se întinde alba... 

iar drumul, 

în panta imperceptibila. 
urcă mereu... 


(Jiddu Krishnamurti, 
"Cararea") 


Lucrarea ce o tir in mană dc data asta mu cstc nici O 
continuare a “nipeni în Autocontiol (Ed. Arheup - Renaşterea 
Spintuala, 1993) 44 nici o carte de sine statatoare. Ea we adresează 
atăt celor carc au inceput deja Autocontrotul şi il practica. la 
nivelul prezentat in lucrarea amintita. cât şi celor care nu au feugi 
să 0 cumpere. 

inainte insă de a începe. căteva cuvinie introductive cred ca 
suni necesare. 

inainica ta Divinitatea a pus o cararc. diferita de la om la om. 
cărare la «fáryitul catcia este examenul cel marc dinaintea saliului 
spre lumik: supersoare. Parcurpănd aceata Cárarc avem donz 
feluri: acumularea de cunoştinţe si "facerea de bine". Primul 
Send ra! nu poate fi indeplinit într-o viaţă. tocma! dc accea avcm 
p nibiliLaica de 2 Dc rerawmarce pentru a gouă ‘chasa’ de învaţare 


n m 


Asul im care aħuthim aceste clave depinec numai 3) numai 
de mv. nt de aceasta depinde numarul de. rvincatnar pe acest 
Fàmánt În cc pneyie "4 Tx. Mac", ari ele sunt ad ind 
dab name am ne delimtaà cales din. faja noastra Problema 
exte ins de a alla cate este calea ce nea pis o Plan fap Suntem 
PERI cumsya in situspis veondusats rulu ania eure Cnt Ina [ve 
3aubestraa unde aiv o Ainda $ lun mtr un ay nevunescul ŞI Tara 
Santa Mexhaluates ușurat pia “intră” e avem prim tehnicile 
de mauna Amanti dear căteva din che Vuza. Mind ton 
ted ul, harik învățate pun cununile Meditation Cetup lor thc 
New Aye, lugictunca enla, tehniile evttem orientale ca hu- 
Înmul, Zen ct& . debkesipea «tiidtaduluir de «uaxtt Și alicele In cele cc 
urmeasd qp ves puenta e tehnica pună 1a punct din cele de sus, 
pretuand «le la honte 11 03 ee mrs a piul o nu este noecn (de 
evemptu, 1n Yoga exte dea divptul periculis să evn bruse din 
meitate, i tehnica nosti - umma. AI dupa numele undelor 
vs trebrale átisate in anl onhe - nu exist aos x rial. De 
Aw meae am diwat s diminue? Li mavim condipile 1608 tictive qva 
de exemplu e anumiba alimentație) şi să oder o comedite mamă 
wilutata, cfe, În epa accasta supentressantà In cate trum 
Formar de aea, ved oea că nu gasesti pozit «are de caue mal 
Compl ate, ca de cxemplu asanale din. Yopa, ei I1 revomand sa te 
A301 6 marcam intr-un Wolu, Sau sd agr alegi poziga care dtr 
Ulineste ect mai mult poți sta cha 9) in cap dica asia ip conim) 

Dia pentru că an anuni deja de undele Alla, s detaliem 
puli aceata nopune 


Last patru mari tipuri de unde cerehrale, inregisttabile d 

ane elecieenectalegral: 
) Undele BETA cu [recveniele cuprinse intre 14 si 21 Me 
cate a par preponderent in starca de seghe; 

A Undele ALFA cu. frecvențele cuprinse intre 7 si 14 Hz 
ETT Py preponderent in starea de semisam; 

ndele ILIA avand Jome 

| d^. eniul de frecvențe mire d si 
corespunzatoare start de somn; ai 


Undele DETT VU Irécvenie , 
vomnului profund A love su d Ha, eorespunzitoate 


Domo patul Wet tro 
. pude Jumi (rto; ari exista 
suni teama AEN Aen DALEE limp sj pap. E. QM TUA 
lumii a tie € erfevpunde: ve ful) eomnintel Lalea 
Treni nomma DM XP notunile de Mu si tim fs 
He eotespunuc (rivo la a 
K 


cn E n ———M—n8€ UL 4) 


iniereonectessa cele doua emisfere cerebrale dreapta tintuitiva 
polosa rar, că de exemplu Ia ascultarea unei bucăți muzicalc, la 
admiracea unci peturi etc) si stanga (eu rol analiticsa sintcüe - in 
«azul dreptacilor; là stngaci situa]ia este inversa). Tot trevvenja 
de 10 H^ este anibuita. onner PSI, adica sub. accetta apar 
wale  lenomenele din parapsihologie, cum sunt telepatu. 
pereeppa esurasenzarnada (PSE. ESP), velekinczi, premonipia, etc 
chia: y Pamantul prezinta e vibrape ui est domenin, în jur de 
"at. 

Domeniul Teta este acuvat în umpul somnului, dat a prin 
anestezie gencrala 

Domeniul Delia corespunde inconştientul, 

Deci vona Alfa (o sem numi pe scuti TANA) corespunde 
domeniului im ute lreeuţele cetehrale sunt diminuate [a 
aprovimatis jumah din statea de vegle. CerectMorn cane du 
utilizat biolecdback, sau 11 6 (electroc meetalogralie), au absent 
ed da pacienţi cu zona. Ala achwa se imbunattteste aetiviatea 
Ipatele supuse sEHessulun se noimalizeaza ensinei artertala, 
pulsul devine uniborm, ftunctionarca autumat a corpului ajunge 
mai mult sub caniroalul nostru, creşte capa aitaea cerebrala dincolo 
de dublul norm.lulut ete. 

Dar, toate austea şi nu numar ele pot [robtinute si in mod 
consent, aetivand voli Alla, adica daca [p dimantiezi in mud 
valumtzit Irecventele cerebrale, tocmit ce dorese sa te mag in cele 
CC UMCA. 

Creiciul tàu deja 1 ai programul de nenunate er m Vathi ed 
«t electueze in mod automat o serie de operati. Dinuneaja te 
Hezesti, te ridiei din. pat, te imbraci, it legi sireturile, conduci 
mayna tote geeste dara a te pandi mavar un moment ki cle 
Prin parcurperea celor ec urmeaza ver pulea invala cum sd Ipi 
tutusesti subconstientul in diriarea: constienta a vietlí tale Vet 
putea invapa sa-ţi lutuseşti creierul pentru: 

- udormirca lu o orá narecate; 

ttezirca fa orice ara; 
ramancrea in state de veghe, tn caz de voninolen[t; 

- inlaturarea unei dureri (de cap de exemplu): 

tezulvarea unor probleme aparute. 

- renunțarea la unele victi; | 

repinerea usoara a unor liste lungi; 
- Învăţarea mai eficace; 
- carectarea oricarei schimbări aparute In corpul rau, 


cuplarea simultană a ambelur emisfere cerebrale. penuu 
reAyaread Unei safcimi oarecare, 

devenirea mai creativ, mal receptiv; 

ajutorarea altora in caz de boală: etc. 

[ate acestea, şi nu numai atăt, vei pulca Învăţa intr-un timp 
relativ scurt, in orice ca^ mult mai scuri decat prin tehnicile 
“clasice”, cum ar li Yoga, Voi incerca sd (c ajul cu ntc ythloane 
de upul "La inceput Id .... apoi — ", sub forma unor paşi mental 
vimpli. 
La început îţi vor prezenta modul de inviate a activar 
conyiicnic a zonei Alfa. Accasta ip va lua 40 50 de zile. In 
eoniinuare vei inva[a cum să atragi tor mai mult sub coordonarea 
fu consents zonele considerate in mod clasic aparţinaloare 
subconstientului, cum af fi funcţiile vitale. Ver invăţa Ichníci 
penisu iinhunătiițirca  memorici, acordarea primului  ajutor. 
ajutorarea tă si a altora in caz de hoala, climinarca unor ohicciuri 
proasie etc. 

Îi recomand ca atunci cănd ici această carie pentru prima 
cata in mana «a a Cilesli ca pe un roman stiinţilico-famastic (chiar 
daca sust icrmen nu exte cel mai corect in cazul de fala). Lasa 
apoj o sáptamána - sau doua sa $c "crisalizezc^ cele titte, dupa 
care cra de la capitolul Cum să meditezi. Urmcază zilnic cete 
mentionatc. În aintinuarc. i4 pe rând celelalte tehnici prezentate. 
Asti dea 10 recomand sa nu treci la următorul capitol pâna când 
nu ji d-a insuti perfect pe cel dinainte, cu alte cusinic. pană Când 
acesta "nu metge tura”. Continuă astfel, treptal. de la un capito] la 
alui. Dacă la un momen! dat ji se pate Ca tc-aí poticnit, că nu mai 
merg. oprcytede. Probabil pentru etapa de pregătire (psihică si 
fica ka Cate 1 Păi | dear atât pofi realiza. Nu di pera! După o 
permati dc timp fin care insă nu abandona cele invatate pană 
MTM fei c onde te-ai “pomenit”. Dacă rezultatul este tot un 
“ser. fenunta w eoie doar cehe invájate până acnlo 





I. CUM SA MEDITAM 


In ccic «c urmeaza iti voi da primii pay pentru a şi atrage 
Alfa «uh control. peniru a medita. Duca vci invata accasta. vei 
ajunge în situatia dc a-ţi clihera forţele maginaţki peniru a-ţi 
rezolva 0 s ric de probleme. Dar. pentru început, să nc ocupam 
doar de imalasrea meditatci. 

Deoarecc «ci invája fara un għid expenmentat, voi folosi o 
metoda mai lentă 4 puțin modificata fata de cek foksiic la unckc 
zursuri. Nu-ţi va fi greu! M 

Daca invcţi doar meditaţia. după «arc vci intrerupe, chiar si 
4y3 deja vci putea rezelva anumite probleme In timpul meditaţie! 
intri într-un teritoriu minunat. foarte greu de redat în cuvinie, dar 
frumusetea întălnita ace un elect eminamente calmant. Pe măsură 
te meditez, ajungi pe nisele tot mai profunde ale Eului tău şi 
simp 101 mar pulcrnic pacea sufletească interioara, atal de solida 
inca: nu poate fi distrusa de nimic in viaţă. 

Toate acestea vor fi utilizate benefic și de corpul tau. Pentru 
inceput vei observa că in timpul meditaţici dispare orice sentiment 
de supărare, de anpoasă. Una din frumusepile meditapici în A 
este că acolo nu pop sa duci cu lne sub nici o forma Alimenty 


xupurării, al regrelului. al angoasci. Ele ramân iari M Ks 
iar cand remi. vei constat4 ca au fosi luate de i a T URI 
eumd apar asemenea Senlimenic in umpul nn s 
immposihil), in acel moment ai şi fost pur şi simplu ^ arcy . A 
evenit in Beta. Cu timpul, pe masuri ce exersczi, pe masura cc 
avanseze în practicarea acestei meditaii, avemenca senlimente (sa 
le numim) "malclice" se vor indeparta tot mai mult de linc. tar 
intr-o zi ver constala că ele au disparut cu desavarsire din viaţa ta. 
Această nu inseamna alicevă decat ca asemenea ginduri care 
imbolnavesc corpul şi spiritul au fost neutralizate complet. Corpul 
nostre are arhetipul sau perfect (A fost creat dupa chipul si 
avminarea Luit); el a fost proiectat să fie. Sunautus. Arc 
mecanismele sale proprii de autovindecare incorporate din start 
Acesic mecanisme suni insă blocate de un mental care a udal 
Autucontrolul. Fac o paranteza: probabil ştiu ca nu folesesc nici o 
data 1ermenul de a vindeca pe cineva, ci pe acela de a ajuta. 
Tocmai asta si facem; în deblocam mecanismele ce Ie a primi de la 
EI și sc vindeca Cunisc doar un singur Om care a vindecat în 
ultimu 2000 de ani, este lisus Hristos Noi doar ajutam. rugându-l 
pe EI să ne sprijine in aceasta muncă. Să revemm: in autocantirel, 
meditatii este primul pas cu ajulorul căruia pou ajunge foaitc 
deparie în debarca dortelor curative. ale organismului propriu 
iu al suis, s putem feda. energiile imprastiate, i inihilam 
to nsiunriv. 

lată ex an de facu! p ntra a invala intrare în At; 

Dimin aţa, Cupă ie qp frezat, ieși pună darà dita ese 
Wee Ses Supă cate revino Hr pat si pune ccasul să Mars o data 
ne 15 memo asta ducă cumva sei adurini din nou (sc intampla 
uomi fa epu Las] radioul diminuat, lumina de awe mene. 
pxnitu a te ben N lucrezi In aseMenca cundițu, Sia relaxat ne 
ni up pma Pe EREI cura a nina îns a 
IIIA Ao - b >t )- corp onunde Stäng: pisiy] 
uy a pw ve. 9 pulmo stânga vusty M cbr 

n "Him > mendhi a enc rgnlor subtile! sccundará 
Ve TecepIic. Lir am drcapig una (c emie Pr ; 

d : m peat ce queo 
Teuurmand nu Ux pericolul «a Chcfyla c O Primesti d. S di 
PI^ nevontrolst. Im hude ochi T E pL 
: ! y Priveşte (suh php in sus 

uh un unghi de o 20 ^ ANDÓ M. v 3 
sub car prisesti din [nau scrin èn * ge echivalent ud 

is ome atat ja ? m de a ŞI 


la 5 m di Une. Moeiisele = 
d -ALEN n' sunt că cha = E 
Alfa eic mult ustiPala in acce endi VRBIS, dur intrarea in 


aaaea 


Acum spune (mental) o propoziţie de felul: "Numar rar de la 

pană la Iyi intru in cele mai adanu zone din Alfa". Propozita 

poate d! modificata dupa cum iţi convinc, dar o data inccputá 
invalarca astfel, nu o mai schimba! 

In primele 10 zile incepe număratul de la 100. Frecvența cu 
care pronunti numerele sa nu fie mai mica de | secundi. Fii ateni 
doar la numărare! Numără rar! Simu cum te afunzi tol mai mult 

Cand a! ajuns la ] esti gata de a folosi Alfa pentru o seric dc 
probleme avantajoase. Dar lasa inca ceva timp pentru asta, pana 
mar exersezi. Mai hine Savurcaza câteva minute aceasta stare 
plăcută, pasnica! 

Cu toate ca doar simpla numărare de la 100 la | te ajută să 
"alcrizczi" in Alfa. a: nevoie de 50 de zile pentru a invăţa aclivarea 
onştienta a zonei. Deci, in primele 10 ale numara de la 100 la 1. 
In urmatoarele 10 zile numară de la 50 la I, apoi incă 10 zile de la 
25 la l, iar apoi de ia 19 la 1. In ultimile if) zile numară de la 5 la 1 
pentru a intra in Alfa. Astfel a: invaqat activarea zonei in cca 5 
secunde. 

incă Jin prima 7i inva(a şi metoda de “ieşire”, de rexenire in 
Becta. Pentru aceasta spune mental o propozitie de felul: “Număr 
rar de la | la 5, revin in Beta, sunt treaz complet, relaxat ge má simt 
mai bine decat inainte”. Deschide ochii undeva intre 3 şi 4. iar lu $ 
esti intr-adevar complet treas şi relaxat. 

Dupa ce ai terminat cele 50 de zile, urmează ctapa invâţării 
Intrării in Aifa si in alta pozipe Pentru aceasta aşcază-te comod 
intr-un tolu. sau Uireeste, in cap, oricum dar să fie o pozigie care 
141 este comoda Pune-ti mainile lcjer in poala, dreapta dedesubt, 
stanga deasupra, amhele cu palmele in sus (stângaci vor. face 
mers). Nu-ţi dasa capul să atarne! Relaxseazi-t corpul. Indreap- 
ta Qr atenpia spre crestetul capului, apor coboară încet spre faţa, pe 
cat în jos, braţele, abdomenul, picioarele, Ver cunstata de la prima 
in.ercarc, cu surprindere, cat de contractat poate sa-ţi fic corpul: 

Acum uitá-te spre un punct adat la cca 43 grade deasupra 
anzontalei şi fixcazà-E până ip simţi pleeapele ingreunate, cand de 
lab sa se inchidà Numaăra acum incet de la S0 la 1. folosind 
3ntefier propoziția pe care deja o gti. Aceasta să o faca mp de 10 
ze In urmatoarele 10 zile incepi numaratul de la 25, apor 10 zile 
de la 10 9 inca 10 zile de la 5 Daca la inceput intri uşor în Alfa 
numărând de la SU, incearca a doua z de da 25, tot. 10 ale 
Faereuiul nemaifund legat Îi dimineaga, exte dine dacă il evener 


IBS ihi pe zi. la ore diferte Astfel inveti intrarea în Alfa im 
once moment al zilei. 

Ultima parice a invajatului este. oriunde. Peniru asta, n 
tramvai. autobus, troleu, in timpul drumului spre şi dc la servici 
reia numaratul de la 50, apoi de la 25, ape de la 10 şi in final de la 
S. câte 10 zile. ; 

insuşindu-ţi tvaic acestea vel fi capabil să-ţi activezi Alfa in 
orice moment şi in orice loc, lucru foarte util pentru activitatea 
ulterioara. Mai incolo in carte iţi voi mai prezenta şi alte doua 
tehnici, mai rapide de activare a zonei Alfa, dar mamentan sa 
ramanem aici fiind suficient 

Ma intrebi: "Bine, şi ce este duca am ajuns in Alfa? La ce sa o 
folosesc?" 

Din prima zi dc activare a zonci Alfa vei incepe si meditatia 
contemplativa. 

Conform Meditation Group for the New Age, exista patru 
clape elementare in meditape: Meditapia reflectivà, cca contem- 
plutiva, cca receplivă şi cea emitivà. În prima formă stai si reflec- 
tezi asupra unor nuțiuni ca "luhirc”, "A face bine”, etc În a doua 
contempli un Ohiect, un fruct, o floare, etc. În cea de a trcia forma 
de meditaţie receppionezi ce-ţi transmit alţii (pamánieni sau alic 
Innte gandiloare), iar in cea de a patra, cc] cure emite. esti chiar 
lu însuţi. i 

Deci, noi satim. peste prima forma s! exersam din prima zi 
meduaţia contemplativă, adica vei exersa vizualizarea, realizarea 
menig 3 une! maeim. Vizualizarea este deoschit de imporianla 
AE." E eye este bine sa fc straduicsti pentru a obtine o 
vore era cromatică (o ohrii chiar din prima zi), 
M. ers i tact (acestea le vei ob[ine mai incet, dar in 
i cal pat primelor zle). Cu cât vei vizitülizà mai bine, cu 
m eta Pe rg poţi sconta in Autocontrol vor fi mai 

Pemi : TR : 
dr os RANA Ra. scopul Vizualizării trchuic sa-ji creezi o 
Ecran precum ce] de ja tiens ut. dk PE supa deg 
delimitare in câmpul tău visai obral, opac, ci de o simplă 
Care să ili nroieetesi adu „VIA e unul spațiu dreptunphiular 

|! proiectezi apoi imaginile Nu il imag; p pe 
P'coapelor, ci la cca 2 m In fata cy! a ^ Imediat inapoia 
meditatici, obiectul respectiv 2. difereni care este tema 
totdeauna pe acest ecran. Mai i "infa respectivă să ie proiectezi 
dc a-l folosi. Din prima - » arau WII veda şi alte posibihtatt 
a piicătuază pe acest ecran mentul on 


N a OO 


fruct, UN mar sau e para şi incearca Sa-l vizualizezt cat mai T 
detaliu. Nu schimba fructul in cursul accleiayi zile? Vizualizeaza 
imapincă tridimensională, colorată Incearca sã- simp aroma 
pustul, desfa-l in două, studiazá-i interiorul, muşcă din el 4i simte! 
pustul. Acum reuneste cele doug jumătăţi şi ai invatat legea de 
hază din Alia”; "In Alfa orice este posibil”, fructul reunit nu mai 
are nici 0 urma, dupa ce a fost seceponat 

Se spune că creierul nostru este ca o maimuţă beari! Face 
oriee în afara de veca ce trebuie. Ver În surprins cat de puţin pop 
Să-ţi comanzi creierul. Îţi apar tot felul de imagini parazite, 
perturbatoare. La inceput se poate intampla ca ecranul să fie 
acoperit aproape coinplet cu “paraziți”. In acest caz, (in, incet, fara 
a hrusca, cu mana Manga (in Alfa natural nu folosim mäna 
corpului fizie, c1 à celui energetic). impinge lin ecranul de la stanga 
spre dreapta. Yei observa ca cl gliscază. disparand din campul tau 
vizual doar imaginile stánjenitoare, "tema de casa" rămânând pe 
ecranul ce apare dedesubt. Dacă mai reapar imaginile parazite, 
insistă! La un moment dat cineva se va plictisit $ sunt sigur ca nu 
tu vei fi acela, ci "paraziți". Astfel inyepi sa iţi qn suh control 
creierul, sa îl oblig: sa lucreze doar asupra "temci^ pe care l-ai 
dat-o, sa nu hoináreusca pe unde vrea (asta cel puţin in Alla). 
Creierul are o forţa prea mare pentru a fi lasat fara control. Daca 
vom învăţa să ii coordonam activitatea, atunci este. capabil sa 
efectueze lucruri surprinzatoare in folosul nostru, dupa cum «ci 
vedea mai tărziu 

Pana atunci insa, efectueazá-p. exerciţule în mod snc. 
Exerscaza-ţi creicrul să ajunga uşor şi repede, fara prohleme, in 
Alfa şi concentrea/a-1e asupra realizarii unor imagini cât mai reale 
din punctul de vedere al tuturor organclor de simt. La inceput vor 
mar intra din cand in cand şi ganduri Sirainc in imagine. Fii 
tolerant cu clc, nu le hrusca! Impinge-Ic incet la o parte şi revino 
la singura 1a sarcina din acest moment, vizualizarea. Daca 1c 
cnervezi, esti “debarcat” imediat din Alfa. 

In aces! mod vei inva(a meditaţia practicată de toarte mulți în 
lume. Chiar şi dacă vei face doar atăt şi nimic mai muli. 
organismul tau nu va aveca decăt de caştigal. Masurátori făcute de 
luboratoarele Spitalului Orayenesc din Boston, pendinte de 
Universitatea Harvard (Thorndike Memorial Laborator ). de cele 
ale universităţii din Irving, California (ca sa amintesc doar cateva 
dintre elc) au aratat chiar şi la incepatori o diminuare wensihila a 
consumului de oxigen şi a expirari bioxidului de carhon. Dc 


asemenea s-a stabili a) 
dc acr schimbul, a tensiunii arteriale, a nivelului acidului lactic dig 


singe. care face trimitere la nivelul metabolismului anacrob. — 

Tualc aceste schimbári fiziologice nici nu le SCsI7C/1 cal timp 
stai şi meditczi cu ochii închişi. Deoarece auzi vocile celor dia 
jurul tău, ştii unde te afli şi cc faci, mat mult: te şi gandesti la asia, 

- poţi chiar crede că “nu s-a intamplat nimic . 

Starca de meditatie este O Stare naturala, ca fundal al 
activități diurne, zilnic eşti “acolo”, dar mai ales cand tc relaxezi, 
sau “visezi”. Nu este nimic extraordinar in asta. 

Nu auzi cantece dc sirene şi nici Iramhife nu te intampiná ia 
inttarea in Alfa. Degeaha ai aytepta si un comunical oficial. Totuşi 
esti în Alfa şi aţi atragi tot mai mult sub control aceasta zonă a 
subconytientului, Pe masurá ce știi sa meditez tot mai binc in mod 
dirija. poti să foloseşti tot mai util tehnicile Autocontrolului in 
scopul atingeri jelunlar lale. 

Pare o copilarie ca pentru un asemenea lucru simplu sa ai 
nevoie de 50 de zile, dar trebuie sa [ii cont ca In Alfa orice rezultat 
bun. Orice succes reprezintă punctul de plecare pentru data 
următoare. De aceca trebuie să fic procedeul același totdeauna - 
in spaţeu, timp si metoda. Orice modificate duce doar la intarzieri 

In umpul exetsusn apar ṣi avantajele fiziologice. Toate 
«clulele corpului tău. toţi muşchii. toate vasele, toji nervii 
Participa activ la relaxare. Profita din plin de aceste momcnte 
lifeite de siressul euiidian al omului de rând. 

In cazul în care totusi continui şi dupa cele 50 dc zile, va fi o 
expericnpa interesanta ajungerea pe nivelele profunde ale suflctu- 
tc Mie ip e vor fi tol mai n:turale si nuanţa 
Ei vită că nu perm 4 i ^ pă M s annie 
Pauk aE ial B d. cxcursic^ de unul Singur, ci cá este 

L ci Măi importante călătorii din viaţa lor. 


t a diminuare a ritmului respirator, a cantităţii 


1.1. Cateva idei pentru aprofundarea stării de 
meditatie 


Ba/ayi pe experiența altura. precum şi pe «creetári intreprinse 
mai mulie zeci de ani, tată cateva ider pentru a pulea aprofunda 


starca de medilaţie: 


1. Sa nu uiţi sa “priveşti” puun in sus sub pleoape. Datorita 
unot cauze nccunosculte inca, ridicarca ochilor uşor in sus - cu cca 
20 grade deasupra orizontale: duce la o marire cantitativa a 


producției dc unde Alfa. 

2. Pentru un momcot sa mnc reimprospatám memoria cu 
»enzaya “relaxa”. Inchidc-pi pumnul! Strange-I hinc! Mai tare! 
Da i drumul! Acesta este momentul rclaxarii, momentul in care 
poti simt fizic relaxarea. Contractcaza-Lí mugh picioarclor! Fa 
la fcl cu muy hu maxitarclor! Nu-i aṣa ca este o senzaţie placuta 
cand ui relaxezi? 


3. Înamie de a inchide ochii. oboscgte-1 privind fix intr-un 
punct situa! la «ca 45 grade deasupra orizontalci. Încearcă sá nu 
clipesti! Nu-ţi ridica şi capul! Uita-te in sus fara a ridica şi capul! 
Daca simt ncvoia dc a clipi. in mud normal dupa cca u jumatate 
de minut, inchide p ochu şi continua meditapa. dupa modul 


invăţai. 


4. Înainic de a termina meditaţia prin numararca de la ! la 5 
spune-ti in gand: "de ficcare data cand ma relaxez astfel, ajung in 
once tot mai profunde ale lui Alfa". 





2 sar 1691 





E. 


Au d 
Vizualizcazd im atara corpului Tau* Imayines să Ii arola "im 


mia” Vizualizarea in atari corpului ține de Alfu; vederea cu on hii 
ewe de domenil lut. Beta. Vederea normala reprezinta nului 


Jta, vizualizarea teprezintd mielul Alfa. | 
| | 

1.2. De In meditatiu pasivă ln cea activă l | 
| 1.3. Cum poti sa-t(i máresti capacitatea ilv 


T . D] 
Dacă trebuie să-ţi aduc aminte de prea multe. în timpul vizuulizare: | 

medien ir ya li mut greu sd treci de la Beta lu Alfa. Tocmai de 7 

aceea cele de pana acum sunt mai mult decăt suficiente in cele 560 

de zile de invagare, tar rezultatele obtinute la fiecare şedinţă (e 

ajută în accelerarea ji automatizarea intrarii in Alfa. ri. CEN i 
Fuecare repetate reprezinta eate un punci de referință peniru De fiecare data cand 1c intinzi com EN rh aomi 

wazna următoare, Cu cat ar mai multe uvemenea puncte de gedință, ip inchizi ochin. te uiţi pun "n sU ker jur iani de 

teferingá, cu atăt mai facilă si mai avintajoasa esc. meditaţia Andara de la 5 Ja 1, acorzi cateva pnus vizud . 

Devine un teritoriu cunoscul. reveni In Beta. numeri rar de E E d a lucruri evengle. cure 
Dupa cele $0 de zile cand (asemenca altor pameni — 9— Vizualizarea yt imaginari T ri. zator. Ti se pare ca 

nu p se mai pare curios să sacfifici cateva minute zilnic pentru "a xoniribuic li creșterea cipue la S de i MM obice " 

face nimic”, esti pregatit pentru a trece de fà meditații pasiva ta esie o pierdere de imp simpla magin 

















p F eJ TT SU. 
cea dinamica. und ai visa! Dc ce ar concepul o anumită E Ee ie 
Acum pronecicaza-ţi În faţă obiectele cunoscute, de preferință Eeprezimta. concepti eronate despre sisua us S un He 

cat mar lorate. tunirihuind in mod esengal la diminuare T 


- - Pas lae ` h: TR] cu 
: UT E A ; " EC. MES o ie Du care le netreci diminc : 
Pott sa-pi pronectezi astfel o portocala, o lamiie, o wata, a Clarvazatari Acele cateva minule pe es i ie fiara din 


hanenută proaspal iwesita de [a par. Oricare ar fi obiectul, feshzarca nnaeimlor. mentale. actives, scupurilor tale Ei sunt 

preiccteaza-] pe ecranul mental cáteva secunde. Nu te consuma Creier, le punc M mes in pad 7 ped ee ewnpal in 

daca dispare! Esie un obicei fixit hine in noi de a sari de la o idee Buton emisehet Wrepte (la dreptaci), rar n i nds «4 eenei 

la alta lj mar amintesti de maimuta beată? Nu-p sei din fire! Wetvitatea. ta vittuare Tocmai de pr os 

Lasap denle sa apară pe ectan ca actorti pe o scenă. Dar. deoarece Mzualizarea de mai multe art pe Zita terta v EU 

tu vA cel care serie presa, după ce au spus ce au avut de spus, fac A PI DE DRE N 

să dispară, roino [a imaginea oripinalu! Ru icea1 DIRAS Mab. Dati He 
Daca deja “merge” binc, treci la 1ma Ai ekan ie gie 

afata culurilor contin şi mişcare! Astfel Upreşte-te şi rcaminteste-[l 6 cast PE 

Readu-ji în imagine amintirile Wes 

: Pe un cer senin plutesc nori albi. lucru când auzi 0 discuti 
7 Picaturi de roua scurgandu-se pe petalele unui tfandalis ÎN trecut 

alat în ware, reflectand în curcubeu razele acestuja. uo 
- Pátáu vare curge vesel printre pietre. 


. == 



























gini mà! complexe, care in 
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i T .5. Imnginatin realistă 
1.4. O imagine mentală importantă l pinaţ 
: 4/4 usor mappini mentale. detaliate Este un 
Medila(ia dinamica este crcalivu. Ea te programeaza atat pe Unu feahstasa UM E 


"itor cl: s Dar nu esie esenţial 
. ; € :ffect peniru un viitor clarvázator. | 
i i pe i ameaza ŞI cve snte. Imaginildneeput perie i vizualizarea cotidiana. aceasta ÎN va meree si 
Hine, ci şi pe alţii. Programeasa şi cv det digPe masura ce incepi vizualizarea cotidiana aceasta il RC *$ 
proiectate pe ecranul tiu mental sunt umbrele ye tot mai binc. No wa cc It 
viitor, ale unor evenimente din viitor! x lat asa ceva?  Esenypal insa cate sa ai in cap ideca. inc dua Mir P 
v R H », 42 A, *. - * E 4 i . > TA 4 ni T f 
4 nc oprim un moment, Nu ţi se mai intampla aşă ceva? aczi pe ceranul mental. Atunci. imaginea deja 
Toţi i zl taţi realizează imagini mentale cu ochii min IE Tidee ochii y proicctcaza-(i pc ecran o jumatate de 
Tu ce vizualizezi? Ij inchipui problemele, te. framánta. Îți facă E. verde, cu interiorul Spre tinc. 
probleme cu poziţia Ia, cu parica ta din Calig, cu a q Ce ai mai observat In afara cojii verzi? Probabil paipa n 
ari, c a teuliza o : i LE „te «e te negre. coaja interioara alba Eu nu lea 
franari, cu modul de a realiza o anumila lucrare. in fond, ce din intefiot, seminţele negre. coaja 1n 
4m: NN : au i : 7 x : Aulamal 
intampla in realitate and Ic azi comod mad fotoliu său in Pau pat sá vizualizezi toate acelea. Ln ue " lies Daci 
20 Hoi Meer i probe s problemele, BURMA nopunea di pans is probtcmie ed Pat, 
at mr cea cuti t M MALA, —. -- ue ee apar megar m mimic. 
frezulsarea lor. La «chimbarea oc urmeaz: : DA FCC 41 VAZUL Ucla pepe | i 
Dar, deoarece yi tu figurczi in această imagine, este nevoie ca e Duci (aş SUE Lp " vizualizczi un urs polar redd 
in cadrul exerciţiilor să incepi să te vizualizezi. t Tos nit râsul? Totuşi nu este nici un impe 
O femeie 4 uită (caris des in oplindă, de exemplu când aa e <á forme e IA, detaliile sale ira 
aranjează freza. In fond, ca nu dà nici o importantá intregii Imi n cute dinainte, chiar dacă nu impreună Acum Lag | 
pini, La fel face st bărbatul când se priveste in oglindă În támpul F ualiezi o tringisci Nu ctc imaeinc? De cc Feu ta 
barhic ritului, a picptănatului, rar cele vazute le receppianca/á Cle is ce ce Hanyisca. nu-ți popi forma a ín A 
pe ceva natural ; iMasincy ohunută in cadrul antfcnameniclor nu wil c es 
Tocmai de aceca, probabil, poţi să-ţi proiceiezi mult mai ust nu ti face probl me! Fu relaxat si continuă vizuali 
pc ceranul mental rmaginea unci poriocile, decit propria-ti fata So PSI tolul va merge din ce in cc mat bin 
Put sa imbunátátesti Miuaţia! Uita-te in oplindá. Memoreaza 
lata. Închide ochii, ridicá-(! privirea suh pleoape usor in sus şi 
Prewcteaza-pi imaginea pe ecranul mental. Deschide exhi şi 
cimpará imagimea ohținuta cu cea din oglinda. Închide la hx: ochii 
gi tela-p imaginea pe ecran. Repeta exerciţiul pana cand 
Intr-adevar Iti vizualizezi propria imagine pe ecranul mental. 





1.6. Tu şi imaginaţia creatoare 


Cum te imaginezi în timpul meditajici? Ar trebui sa te vezi pe 
ecranul mental in timp cc te picpteni? In aceste zile dificile ar fi a 
pierdere de energie! 

Asa sa le vizualizezi, cum vrei Să fii! Aceasta este deocamdată 
doar laza de exercigiu, dar energia ce o cedc/i in timpul vizualizarii 
in Alfa arc ciect creator. Ai vrea sa te schimhi intr-un punci 
aarecare de vedere? Alege atunci 0 asemenea imagine care. să 
arate aceasta schimbare. 

Şi ca esti nerabdator cu suhaliernii? Decide-te sa te schimhi 
s proiecteaza- p 0 imagine în care zambesti, esti fericit si răhdator. 
Dupa o saptamana va apare si schimbarea real! 

Cum ' In cele ce urmeaza vei afla şi mar mulie despre energia 
cititoare, despre modul cum cucereste ca teren, depre modul 
cum ajunge «i Ta alte mentaluri, indiferent de spaţiu şi timp. pentru 
a rezalva o problema. sau pentru a-şi atinge scopul. 

Duca momentan nu ai o problema deosebita pe care ai dori-o 
whimbata, dacă nu ai nici un «cop hinc definit pe care să-l atingi. 


formeaza t o imagine simbolica despre sinc, care sa-ti sunere/e 
succevul: 


Luctez: în spatele unei mes: mari de birou. carc inscamnă 
un post important. 


- Trani inti o locuinţă mai mare. 
- Star la o masa aranjata in onoarea ta 
- Porp discuţu cu f*rvoanc importante 


Alge smavinca cu discctnamànt 
fkxarc vizualizare QU mai aproape de tel 


Ent Qua. sa-i dc^volpi capacitățile latente de «larvazâtur? 


In timpul meditatiei, 





LIMINE FRE 





2. MEDITATIA DINAMICA 


La meditaţia pasivă despre care ai citit pina acum. poti 
ajunge şi pe alte car. Astici, tc poţi concentra ín locul imaginii dc 
pc ecranul mental asupra unui sunet pronunţat cu voce tare (ori 
mental), cum ar fi OM. AUM, AMIN. etc. Pogi sa te concentre 
asupra ritmului respirajici. aşa cum vci vedea la capitolul rcfcritor 
la respiraţia Qigong, asupra unui anumi! punc din sau dc pc 
corpul tau. Te poţi concentra aupra muzicii auzite in timpul unui 
serviciu religios Toate aceste metode. şi nu numai clc. ic po 
conduce de asemenea intr-o stare suflcieascá de meditaţie caima. 

Totuşi, iţi recomand metoda numaratului indárat pâna la i. 
deoarece prin aceasta iţi legi atenţia din primele taze. In 
continuare, odata anns ni clul Alfa, se fac nite legatur In cun. Tul 
tau intre starca aceasta sı succesul objinut, Ori imagines 
vizualizata. In urma acestui fapt, ireptat, procesul derme 
__ Dupa cum ţi-am spus deja. in Aurocontrol ome nenas 
incununai dc succes devine un pun di 
elapa următoare. in m 


d e 


^? acesta zi pornim d 















ERA IS LU „a pe 


Dacă ai atins nivelul Alfa, nu ceste suficient sa ramai doar 
acolo şi sà aşicpţi să sc intample ceva. E drept, chiar şi aceasta are 
un efect foarte placut, caimant, de menţinere a sânataţii. dar in 
comparaţie cu posibilităţile oferite, este doar un rezultat minor, 
incipient. Depagestc aceasta fuză a medilaţici pasive. dirigeuza-ţi 
creierul spre o activilate dinamica, organizata, iat icrultatul 
ohiinul tc va copleşi. 

lu amintesc asta, deoarece acum ai depasit faza meditalici 
pasive despre care ai citi! in capitolul anterior şi iji poti insusi 
meloda meditaţici dinamice, pe care sa o foloseşti in scopul 
rezolvarii problemelor cc ţi 1c-ai pus in faţa. Acum vei in[elege de 
te am pus atăla importanţă in materializarea imaginara pc ecran a 
unu: ohiect Oarecan. 

Acum, inainte de a intra in. Alfa, gandestc-te la cea foarte 
placut poate fi orice lucru cotidian - cc ţi s-a intamplai icri sau 
azi. Reuminteşte [i cât mai detaliat evenimentul, apo intră in Alfa 
dupa modul cunoscut şi proictează-l pc ecran cát mai detaliat. Ce 
2! vazul, ce ai simţit, mirosit, gustat atunci”? Vei fi surprins cát de 
mare sie deoscbire dintre ce simp în Alfa şi Beta! Aproape tul 
stata cat inire a pronunţa "inut" şi a inota efectiv! 

Ct sens au toate acestea? Pe de o parte, reprezinta «o ircaplă 
pe un drum care duce spre realizări mai mari. pc de alia. ca atare 
ee cos foune util Acum ip voi arata cum pop ajunge la 
tcZultatc utile 

CGandezte-te la un obicul pe care nu ştii undc | ai pus si pe 
cate at trebuir să-l cauti muli pâna sa-l gasesti. De exemplu, nu tí 
Pati chere masinu. Unde sunt? Pe hirou, in huzunarul hainci pe 
d 41 SAPA aseara, in masná? Dacă nu csli pica sieut unde le-ai 
E Ala: reada y pe ccran ulumul moment în care le-ai 
uma, y ME NC Ireptat în timp spre prezent La un 
fata. beu iia in Eu MR crc Ic-ai kasat, revenind in 
ARE 12 9 (cu cxceptia dii alicincva nu lc-a lual 

pa ^^ Boc cay iim, datcle prohicmei : himba şi al 
Dcvuic de 6 metoda mull mai il: iiu m. E 
| mai sensibila, pentru care inca nu esti 


prega 


int ^wie- li an student c 
fixat pro esorul. exa 


Intrând in Alfa, dilema este te 


e 
— - 


TC RU mai stic Cxact data la care a 


zOlvată dc la sinc. 
WOMEN dat nu nomal, *unt 


mate 
r€zolvahilc pri b= le probleme cotidiene 
printr-o mcditztic la fel de simplă. 


Miursim, ori miercurea Vitae? 





Asti) 


Acum, sa facem un pas uriaş. Vom interconecia un eveniment 
rcal cu unul imaginar (dar dorit sa se intample) si să observam ce 
sc va intampla. Penuu a transforma cele dorite in realitate. trebuie 
sa ţii cont neaparat de cateva cerinţe elementarc. 


w 


Prima cerința: Doreste din tot sufletul ca evenimentul sa sc 
produca in realitate! nu Ic pungi la lucruri minore. Doreste-ţi. de 
exemplu ca șeful tău sa fic mai prietenos, un anumi chent să fic 
interesat de marfa ce o oferi să păseșii interes in efectuarea unui 
lucru anost - toate aceste sunt deja dorinţe serioas. lucruri pe 
care Ic pop dori intens 


A doua cerinţă: Vrebuie sa lii convins ca evenimentul doni se 
va petrece in realitate! Dacă cumparatorul re pec. este dcja 
salutat cu maría ce i-o ofcri, nu poţi crede serios «a cl o và 
cumpăra uxmai de la tinc. drept pentru care creicrul tău ori o va 
ignora, ori va lucra tocmai in directie contrata. 


A treia cennţă: Trchuic sa astepti. ca cenimcntul sa «€ 
produca! Poate accasta e cca mat delicata din toale cerințele. Pe 
când primele doua etau cerințe pasive accasta este CMINIMENIC 
una activa. Un eveniment poate fi duri, poți erede (n Beta) ca se 
va produce, fară insă a aşicpta neaparat ca el sa aha “ieam kx. 
Aici intervine activ Autoconirealul si vizualizarea 


A parra cerință: nu pati provoca râul! Nu «sic vurba drar cà 
nu ai voie, ci pur şi simplu. nu poți Accasta csie fn IEC ia 
atotcuprinzatoare. Lucrând în med dinamic in Alfa. 4 ni. 
legatura cu Inteligența i Aha = (Spirite Superioare. ah: 
Spirituali, Îngeri Páitori, Injeleptr. Maia ctt). zu pumte de 
vedere al Spiritelor Superioarc un gand rau cte | . 
chiar interzis. Pop să. sapi seful n dul. da mu —* 
unul singur, in Beta. În Alfa. acest lucru (ca de altfel oria 
m:lcfic peste o imposibilitate 








Dacă pe nivelul tău de 
lipenţă carc să qe qute 
a şi cand ja aparatul 


'XISICI 


Ti n SATAN p DD MM 

Aui uly foarte mulţi ascultatori EU cititori) Para Pe 
alancta noastră se intampla atalcá rele gi nmt Pep o In 
Alla este imposibil sa primii ceva maleh. A pu i c c «e 
inrámpla doar în Buta, nicixdata în Alfa sau fera. Cercetarile 1n 
domeniu au confirmat asta 

croată nu recomand o pierdere inutila de: timp, dar ducă 
domu neaparat o demonstrație, inira in Alfa şi inccarca sa 
provis curva e banală durere de cap. Daca cgl capabil să 
vizualizczi “evenimentul” intro masura suficienta, rezultatul va fi 
că suferinţi o vei obține tu insupi si nu perseana vizată și/sau ici 
din Alta. În gencral insa la asemenca panduri esti. imediat 
"debarca" in Beta 

Alegc-Q un eveniment care ar insemna rezolvarea unci 
probleme dorite, in -are pagi crede si. urmând cele de mai jos. vei 
invala cum sa procedezi 

[ita ce ai de facul inir-ua asemenea caz. 

Alege-tr o problemă rcala, care inca nu s-a rezolvat dc la sine. 
De exemplu, seful tău este morocanos in ultimul timp. Inira in 
Alfa sı la urmatorii irei pasi. 


4) Readu-u pe ecran un eveniment recent legat de temá. 
Retfaieste-] pentru moment. 

hj Impinee imaginea spre dreapta ecranului. Fă să aluncce în 
locul ei à alta scenă, care se va intampla maine! În aceasta scenă 
Toy cer din jurul şefului sunt senini. veseli, deoarece cl a primit o 
SIC huna. Acum, in mix cert, şi cl a devenit mai Zambitor. Daca 
Cunisti voneret cauza acestei schimbari, vizualizeaz-o! Cát mai viu. 
cu cat min multe detali! Suv urcază imupinca căteva minute. 

C) Impinge şi această imaginc, încet, spre dreapta. aducând in 
Iul ci o a treia, in care şeful este un om placut, fericit, aşa cum 
poate Itel din când in când. Traicstc cat mat viu acest moment, dé 


m. `ar În sr infamplat in realitate. Savurcaza-| 10-15 minute cel 





În contemuaic, numárind in modul cunoscut de la i la 


ws un Bata $i tap = mai bine i inainte de exercițiu. 
pem sasa ara simplu ai cuplat in 


e ideia asta intotdeauna? 





Totusi cu umpul vei obsena că inccp sa se tot inmulicasca 
*«oimcidentele^, iar la un moment dat va trebui «a. reuniti că 
rczullatul (sau rc/zuftatcic) abtinut(e) nu sc mai pot explica prin 
&rmenul dc ^a simp'a .oincidentà^ Se acumuleaza prea mulie 
ascmenca  smpic coincidenţe” in timp Daca “ci intrerupe 
Autxontrulul. imediat numarul lor «a incepe sa scada Daca reict 
exercițiile. va croste din nou numarul lor 

Treptat. cu trecerea timpului si acumularea de to! mai mulla 
experienta personala vei observa că si evenimente cu probabilitate 
tot mai mica de a sc produce intra in randul celor numite mat sus 
simple coincidenţe” Pe masura creșterii experienței personale, 
rezultatele voi îi to: mat surprinzatoare (privite de cei din Beta). 

Dupa cum ţi-am mai spus, in. exerciţiile de Autocontrol 
punctul de plecare al unci sedinte il reprezinta intotdeauna 
evenimentul anterior vel mai reuşit. Daca obfii un sucecs mare. 
acesta va deveni de acum inainte punciul de plecare. Prin aceasta. 
rezolvarea de probleme merge "din bine in şi mai hine . idt aceasta 
reprezinta chiar un motto in Autocontrol 

Înainte de a incheia acest capitol, să-ţi raspund la intrcharea 
pc care, probabil, ţi-ai pus-o deja: De ce miscam imaginile pe 
ecranul mental de la stänga la dreapta? Pe scurt, iata raspunsul. 

Experienţa a arătat ca în zonele profunde ale constiin(ci 
mişcarea in ump a fenomenelor este sesizata ca un flux de da 
stanga spre dreapla Cu alte cuvinte, viltorul este (rata! sa ceva 
allat la stanga. rat trecutul la dreapta. 

Ziua cca noua este adusă de Soare de la rasarit și este dusia 
spre apus Stand cu faţa spre sud. ziua noua sine dinspre stanpa şi 
cca veche pleaca spre dreapta. rir astfel nc-am  onentat (n 
emislera nordica) în sensul scurgerii iimpului pe Pamánt Nu ştiu 
St de corect este afirmația dar stand cu faga spre sud tc orientezi 
Sile misti mai usor in Mp. 

Dar nui ponpe "cu faţa spre sud” nu trebuic vonsidefatà + 
regula hatuta in cuie. deoarece. 10 «unlurmilate cu filrsfia anti 
chineză. de pilda "Maestrul «tă cu fata spre su. iar discipolul cu 
fata «pre nord | is suntem dear simpli dis cipoli fată dt E 


Să ! 















Dasr- ———— 

Nu va nee mult ump şi va sosi momentul in carc ai nt 
urecni de o noţiune (de exemplu numele cuiva). Relaxeaza-te! Stt 
motiunca dorna! Uneşte-ţa vele Irci degete, sau priveşte in gol 
lupa metoda invátata si ai rezolvat problema fara nici un cfort. 
— ^ Tehnica celor trei degete mai are si alte utilizări, despre care 
von vorbi mai tărziu. Ea poate fi folositā in nenumarate cazuri, 
care mai de care mai neobisnuite. multe le vei inventa singur. Ea 
este folosita de secole în tehnicile meditative. Ohserva, daca a 
cazia, o imagine a unui înşelcpl extrem-oriental in umpui 
editatier (o stampa, o statuetă, eic.). Marca lor majontate au 
jmpreunate tocmai aceste frei degete (de obice! dc la māna 
tanga)! 


3. INTRAREA RAPIDĂ ÎN ALEA 














In mod normal, o activae 2 zonei Alla, dupa cum ai envuțai 
paste dura cateva secunde. Se poate întâmpla ea Să ai nevoie de t 
activare praet instantanee a zonei, de exemplu când ai d 
"emorat urent eva (cum ar ti harta unu oras in care şolezi). 

Pentru aasta, tmp de o saptamáná, după ce ai intrat în 
Alla, SĂ spur su wwe "am Sau nu! "de cáte ori vui. impreuna 
primele trei degete de la aricare mana, Să intru imediut in Alfa. 
daurar am un moti serias". Aceentucz din neu, prupozitia 
Sh atita în cai, v alaptezi după cum îţi convine, dar odat 
im àpata ptt arca. ce un anumit evt, modificarea lui reprezintă i. 

+ ^i 
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) ipiamaga de een ipi 

ana prupuzițet „tinte, in ereer wc Lore 
Me c» sunci cand uneo 
| in 23 ana din miim. N 
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4. METODA INVATARII RAPIDE 


In capitolele anteriuare, prin insusirea tehnicilor de utilizare 
ma mensi a Memoriei, avansezi cu payi mari pe drumul spie 
etapa: urmatoare, a învăţării rapide. Pe scurt, in etapele pareurse 
pana ani ai învăţat sa intri ugor in Alfa, ti-ai alcatuit uici un ecran 
menial utihzabil in nenumarate scopuri. Unul din acestea csie 
teaducerea in memorie a unei informaţii oarecare. In continuare 
41 unvatat, printr-o metoda preseurtata, doua tehnici de activare 
rapida a zoner Alfa. tehnici cure pot fi utilizate, printre altele 5] la 
readucetes instantanee" in memorie a unei informaţii “unai”. 

Dupa toale acestea, acum esti capabil sa obţii inforinatii pc a 
alta cale, ce face mar usora reactivarea memoriei la nevoie, La fel 
de important ete si faptul ca aceste cai nui de invaqjare nu numi 
ta laciliteaza readucerea in memorie a informațiilor stocate, dif 
atciereaza şi tulodata adancesc procesul de invajare, de 
inţelegere a telur memorate. 

Exista doua tehnici de invaţare în Alfa Vom In cu ced 
misi simpia 
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Lehmca celor trei depete - dacu qal insumi o deja peti să o 
loloseşti cand studiezi o carie ori un tratat, sau cand audiezi un 
curs o prelegere sau o conferință. Folosind aceasta metoda (i se 
maresic in. mod. considerabil capacitatea de concentrate, gat 
informaţia se fixcaza mai hine. Ulterior, cand ai nevui de acea 
informație i ver putea rcuctualiza ori. in Alfa, ori in Beta. 
Studentul cate scrie o lucrate imprcunandu-si cele. uar depete, 
practic are in faga ochilor cartea din cine zi studiat sau poste auzi 
wea prolesorului dio timpul cursului 


Cea de a doua tehnică, ni este chiar asa de simpli. dat pin 
exersarea: Autocontralului a sei putea folosi curand Meloda 
combina eticacilalea invuţării in Alla cu efeetul de Nixa u colo 
invagate in Beta. Pentru accasta ai insă neso de un mipnetoton 
«JU un casetofon 

Sa presupunem ca ar de invatar un capitol dintr cerle vi, în 
plus. trehuie sa il si injelegr. Citeşte capitolul cu vocc fare wt inte 
ump inregistreaza te pe banda. Acum intra in Alla, da drumul la 
bandi şi coneentreazi Ie asupra propriei voci. asculiand materi- 
alul reprodus. 

İn etapele incipiente ale Aulocontuwulu: poy intampina o 
anumia dificultate in a apasa butonul START al seula Pott Hece 
uşor din Alla în Beta pana incerci sá-i d «i deumul ori poti pierde e 
patte din lucrare Prin exersare, acest pericol devine 10t mai puțin 
ameningator. lata căteva igei: 


a; Intra imi Alfa and deja degetul pe butonul de STARI 
Asticl nu mar ai nevoie sa-ţi deschizi ochii pentru J-A cauta 

d) Ronga pe cineva sa u pacncasea banda li un semu [x ere 
i vei face. 

c) Fotos ste tehnica celor ter degete penteu « im + (sur daa 
e nevoie pentru a reveni) in Alfa 


Greutatea poate sa [ive para tnai mare decal este IN reali te. 
Pe masura e iți creste experiența in Alla, pe musuta cc x d 
tunna, (rehun să [ir cont că și semnatele "de inane St JA 
chimba Vei ca tot mai des impresu cà eşti în Beta fa un 
zultat a] dezvoltari ulteriodre. pot sa ȘI Teapara stin akcie a 
Irae de 1a inceput dar cle [ru vemnalizeaea dc pr n 
curgerea unor zone mai predund. - post vati E 
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curmurile de Autoconirol poti vedca adesea clevi avansaji 
vorbindu-şi aparent in Beta. cănd ei se pascsc In realitate de mul 
in Alfa. Chiar şi plumesc, cu ochii deschişi, aparent la fcl de treji 
cum cşti tu acum. Să fii complet treaz, cu capacitapile spirituale 
deschise in plenitudinea lor aceasta este semnificaţia deosebită a 


Autocontrolului isis 
Dar, să revenim la banda inregistrata. În scopul fixarii mal 2c " 
hinc a celor invaţate. lasă să treacă ceva timp. de preferinţă câteva 5. SOMNUL CREATIV 


ml, dupa care fecitestec materialul in. Buta - intră în Alfa s 
asculta din nou inregistrarea. 

Dacă înveţi Auiucuonirolul impreuna cu alţii, folosind 
(uventual) acest material. pentru economisirea timpului, ca un fe 
de “dniAunc a muncii”. poti face schimb dc casele cu ceilalţi. Cr 
1oate Ca merge perfect. ăi un anume as anlaj dacă îţi asculti propria 
voce. faţă de a altora. 


Metoda celer tc) dexic şi imăţarca in Alla aduoc € 
"Bport3213 cconomyc de imp cclor implicaţi în Autocontro], dii 
cc masi difcriic domenii (siudenti, pizdarc, cercciare, jurispre 
TUS. unc, Manic 21 cte ) 

Nail iconica invitan rapide sı Ichnica celor trei desee „Cata libertate avem in somn! Dispar haricrele timpului şi ale 
of xa a prriralas "in eol" sunt de folos în primul rând elevilor gPapului. sc spulberă rcgulik logicii, canoancle constientului. 
Ten f OAcUMa este y moinul pentru care inca ia 1377 Mini T€94 2 considerat viele dc o importanţă capitala, deoarece toi 
f o&ircl-ai cuna dia surscke de baza ale metodei de Antocontrol€ Yam «ste numai şi numai al nostru. El spunea ca injelegand | 
cra prolata ia SUA in 24 de unhersităţi. 16 licee si 8 gimnazii CIC omului. îl inţelcecm pc el insusi. 

Multamita acestei ichnia. multe mii de cleri şi studenti petra In Autocontrol luam foare in serios veele, dar pone 
Inomparabil mai puţin Imp cu invajatui, insusindu-si insă uc! Freud se ocupa de visele spontanc. În Autoconirol, 
ium muli mai mare de materie. in comparație cu eei neimplicaj MPOLrIvă, scopul nostru e de a crea vise in mod conştient, vise cu 
12 Autoa:ntrol i Jutorul carora sa putem rezolva anumite probleme. Întrucât noi 
unicm æi care stabilim tema acestor vise tot nui suntem şi cci 
are lc pot interpreta, iar interpretarea lor o putem face de cele 
nai multe ori cu rezultate spectaculoasc. Ce-i drept, prin aceasta 
Fádim sponiancitawea senzaţiilor din timpul viselor, totusi 
nea ne faciliteaza o m: ic conirolam intr-o 
nare măsura viaja. 
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Pană in 1869 D. Mendekees, savant TUS manae € 
ordonarea inte un sistem fiabil a elementului chimie en an u 
până la acea oră. În acel an, intr-un vis ta aparut KTA Lote! 
cunacstem a sistemului periodic al elementclor (E A A re 
numele) Dimincaţa. la trezire a pus pe harin vele VAAN -i 
neveie duar de cutecții minore j jun d 

E. Howe lucra la elaborarea princtpiului magn ac ei^ | 
ducă inchid. Se blocasc, nu putea nicicum rezolva tunc(ionarew 
bună a acului. Într-o noapte a visat că era atucal de aborigeni $i 
niste lănci găurite in Sàrl. Trezindu-se a înţeles ca IN vis 1 vă dt 
rezolvarea problemei. Astiel s-a nascut Mayin de cusut Singer. 

N. Bohr. la fel, tol dintr-un vis şi-a extras (Coria Sa atoMici,, 
Teonile multor savanţi, de asemenea îşi au izvoarele in vise. 

Cânu visim. frecvenjele creierului urcă. din Delia. cu capiva 
hertzi, ajungánd in zona de 10 Hz, adica tocmai 1n Alfa cu care 
lucrăm in mox consticnt. Devi, pe acest myel se poate ajunge din 
ambele direcți, atăt de jos (din Delta sau Teta), cai si de sus (din 
Beta). 
In starca dc veghc. alfa deja este sub controlul tau. Popi intra 
fici dupa dorinţă pentru atingerea oricarui scop dori In somn 
insă ii poti coordona mai puţin Alfa. În aceasta periada da fiecare 
1 1/2 ora ajungi in mod automat in Alfa pentru 10-15 minute pe 
timpul cât visezi. Pc măsură ce lucrezi to1 mai mult in Alla in stare 
dc trezie, cu atat mai mult iți va sta la dispoziție accesihilitatca 
acestei zone din somn Visele (ise leaga 101 mai mult de probleme, 
capáita o pondere toi mai mare in atingerca scopurilor. 

Merită sa-ţi faci un obiccr sa-ţi notezi dimincaţa la trezire cu 
a visal în noapic. Pregategte-pi la indemana o hártic, un creion gi 
eventual o lanterna pentru a nu deranja pe ceilalți, pentru ca 
imediat dupa urcare ţii minte visul cu loate detaliile sale. Dacă 
nu-ți notezi visele imediat dupa Irezirc, ele se perd parţial sau 
taia! 

Visele ipi ofera comunicări importante pentru rezolvarea 
problemelor din acel momcni, pentru dirijarea sentimentelor tale. 
Putem diminua astfel stressul, putem ameliora sanatatea. 











In pima etapă deci, trebuie sa inveli sa-ţi reamintesu ce al 
visat 1n noaptea anterioara. Mulţi îti ma ca nu viseaza deloc. fap! 
imposibil, deoarece visele - s-a demonstrat - sunt 0 necesitate 
fiziologică Fara vise, m cateva vile apar tulburari fiziolo d 
pPrihice deoschit de prave, rar Ta prelungirea stării - chiar noa 


| 
| 





| o — —Autusoptct 
Seara, inainte de cultare, intra sn Aifa Şi nunc * 

inr umintesc ce voi visa. Imi voi uminti ce um rd p 
mici umununte Dupa asta fara a mai reveni in Beta. aul T p 
uita să dpi pregăteşti dinainte hartia, creionul ŞI lantelrà ani it 
mai sus Cand Ie ai tíczil fic vhiat şi in mice de noapte notea i 
imediat ax 1 amintesti din vis. Exersează asta alme si vel pe 
că pe 71 ce irece i aminiesti tot mar multe detali din visul vul 
anterior Daca esti mulţumi de rezultat, (reci fa. 


Lipa urmatoare. Înainte de a adormi, gandeste-te la problema a: 
0 a1 de rezolvat, peniru care ai neve de informare, ari de slat 
Meec o asemenea problema a carci rezolvare tc inceta intr-adevar 
ua anttehari fata sens, ver obține rezultate 101 fara MRS). Acum, 
inira în Alla yi programcaza-te cu urmatoarcle cuvinte: “vreau un 
vis cure sa ma ajule in ... (numește problema). Voi avea un 
useme- neu vis, mi-l soi aminti yi-I voi înțelege”, după cate adormi 
dircct 

La trezite, indiferent dc nra, revezi visul din memorie, dac 
«unt mai multe, revedc-l pc cel mai clar şi incearca sa-i caup 
sensul. Interpretarea acestor vise programate o paale face doar cel 
vare le-a provocat! Daca ţi-a programat ca mai sus sa injclogi 
visul ce-l] vei avea, ver avea un fel de "presentiment” despre sensul 
ce ţi-l tansmii Ei. Inconstientul nostru de multe ori comunica cu 
NOL prin aceste "prescntimenic”, sau este inicimularul dinire Ei şi 
noi. Exersand, vei constata ca pe 71 ce trece ai incredere tot mai 
mare in aceste "prescntimente" programate 


Contulul viselor este, ca de altfel o ser din tehnicile 
Autoconirolului, una din cile dc legátara cu Spintele Superioare. 
dar de data aceasta este şi o cale facil de însuşit 

Excrănd cu rabdare Autocontrolul, ji se voz dezvalui in fatz 
unul căt unul izvoarele celor mai valoroase fore de care dispul 








| 


Crcicrul nu eie numai un translator al sntenulor masice. ci 
4 un organ de prelucrare şi inmagazinare de informati, avand i= 
srija si corpul nostru, Spune-i de exemplu "manam o lámaic" si 
medial se lanseaza in lucru. : 
A sosi! «rc mea să facem o “curatenie penerală mentală . 
TE NITE -niru a3ccasta nu mai a.m un anume cacratis verrficat de 
6. PUTEREA CUVINTELOR ED Esie o problema dc decizie si voință în senem x cdam 
„sutelor folesitc in actrvarca si activitatea crcicrului propria. 
Excrcitiul amintit mai f a ka unul acpair din punctel dz 
«cdcre al curpului propriu. cl ncaducand nimi humi fic ausinia 
(spre norocul msiru. de data asia nki makfk. Cmistci 
imcufcctc, sau folositc in mod inoorecdi pot ina na zmhcke 
s«nsun, sau chiar cfecte pur mask fice! 
În cupilaric descr ri practicam un se stupid in impul sexi 
Regula “jocului” cra sa descrii mancarca dc pc ma in wu cel 
mai sārtas pexrhil. Scopul era «à nc prc'accm dc para acce 
cuvinte nu nc-ar influenţa dc Joc, dar in acclasi (imp sa imingem 
puicrca de prefacere a celorlalti comccn:. luru oc deseuri chiar 
seusca. "pacicntul” trebuind sa paráscasca in grahi masa. 
Si noi adulţii practicam (chiar inconştient! aucst joc stupid. | 
Inctupusxe-(i cà $121 1n bucatarie, tii in måna o Iam? Fakwmind cuvinte ncgative ne. diminuam "pofta^ de vuja. ua 
IOCIL 21 E din frigider În pes a mana oara pre i atei folomte tut mal da incepi să o o turţă (negativa) | 
i per Es zalben-ocrată si are doua mei cxcr vitala tot pi marc, datorita carcia treptat incepe mir-adevãi să ne 
"we ls capetcie di: j mai E 2 pda "petia 
tezăsicaţa s Md: nct mai lung Apasa nuin, simi I 







Faptui ca trebuie sa gaiesti pentru familie este echiyvalent cu | 
Acum ridå mäta la nas şi si —"g cocuasa pe spale” că este "curată nchunic” sa te poți descurca fa 
| $ Ssimtc-t aroma Nua asa că cs em ; - Í mică 
aroma splendida? Taic-o in două si miroasc-o di așa că CSI Sarule sj prețurile actuale; CE “ie stresscaza cea mar Mică 


dl n nou! Arom 
usc O St lasa să iti umple gura à 
gust, nu-i asa? pic e 

buic. putere sándurilor, in ace 
privim însă puţin i EUN scăpa de ca' 

sa puţin in “culise”: r 

Sim M S 3 Ne . Pana pu "1T T4 şr] 
moate pado pronunţate mai vus (uri ciii) au influens Natural durerea de cap nu ap: -y | 
reflectat eva real, TV Var, este cuime nici măcar nu d W wW 


dintre mi) by erre poa eonen Wehipuk. Majoris 


Gle ŞI Mai puternica. Acum m 
afoma sucului F minunat acest 
Dacă ţi-ai folosit cum ue 


Inoment ar trebui sa ai pu i 
n ra 
z gura plin 


schimbare meicorolugica reprezinta o buna partc din onorari 
medicilor. Nu uita, ţi-am mai spus. creicrul este un executani | 
Zice "Domnul mi-a comandat o durere de cap? o 

senit", iar durerea de cap vine "intr-o veshe“ Sa € 


x p 



















aCcaslea din utes ap e cle folusite reflectă scnsufi, 
slabe Este eoreet Tar eos ori Tele, adevarate se, tari c 

3 vt. di T e sau false, tari € 
eeflecta re dar numai 


alitate: P Jumătate Cuvinte au 
tatea. cr 0 i crecază. ca acum, be nu numat 
M 


O aaa 


23 l oarece pe nivelele Alfa şi Teta forja cuvintelor este mult 
Daca spunem suficient de gi ar mac a Sr E. am ees puţin meinda Cout ACT Alfa. E 
doare”, durerea vine la noi “intr-o veseliu . acm Pu y 1| mă simt din ce in c mal hine din toate s. a n i 
suficienta "in aceste condiţii nu poți realiza nici ie Lin Jue d) care spune: “Nici o influență nega E Molan 
mărunt şi impupt*. afirmaţia Banc remite TA EXECU A" ute e pe emi us nici i Alfa p nici fh 
indrentăuilă. onstientului şi incons 5 CARE E 
Bu aferă protecția necesara impetriva proastei: Char şi aceste doua pue simple pc 5 pu 
obiceiuri ce le avem. În Alfa si Tera puterca cuvintelor DOJS He pul tate henefice vor posni RM MES prapona 
creste extraordinar de mult. în capitolele anterioare ai pullsctivitalea cotidiana 4 zonei Alfa sa pr« cS 
constata că folound cuvinte surprinzator de simple lii paülmanitre de protecjic. 
programa visele, iar. forţa care te propulscaza in Alfa o poj 
iranstera şi celor trei degete, un privirii fara (cl | 
Emile Cout u fosi timp de aproape X) de ani farmacist u 
l'royes (Franţa), totuşi el nu à devenit celebru datorita retetclü 
vale, ca datorita une: prapoziti simple, banal de simple: Zi dez 
ma simt din ce in ce mai hine din toate punctele de vedere" (vcr 
peniru delali, "Autocentrol. pe calea autosugestici", Samud 
Weier, New York, 1974). Cu aceste cuvinte el a tratat mii di 
pacienţi de boli considerate incurabile la vremea respectivă, unch 
din ele fund considerate de medicina alupată incurabile şi astazi 
E. Coué a deschis in 1910 o clinica gratuita in Nantes, undi 
trateaza multe mu de pacicnp de cele mai diferite maladii (reuma 
tivm, dureri acute de cap. astm, pareze, TBC, balbaiala, dcformân 
ale tegumentelor datorita TBC-ului, cancer, ulcere etc). "Nici € 
dala nu am tratat pe nimeni - spunca — ci i-am invaqat să se trate 
vingurr lata ce facca: Îi punca pc pacienp să repete de 20 de or 
proporijia de ma! sus inainte de masa şi de inca 20 de ori seara, if 
liecare zi căt erau internaţi. Actele dovedesc in mod incontestabi 
m pacienţii pariwu intr-adevăr trataţi clinica Dupa moartea s 
LIO) moda a Pispárut aproape in totalitate. E drept, daca ar f 
fsi 0 meadi completi, pe care spectalişiil să o poată învăța 3 
foks, atunci peate ea ar mai fi fast folosită yi 2 
ŞI azı. 


Uscita să este aut i 
E ` sugestia, rar in Auto : 
e Mem: Bestia, Autocontrol putem obp 


principu cu incomparabil fai pujine eforturi. Arc Jow 





an acy — 


m —r— Gn ÓÓ—Ó 





a) Nu m i 
M i Mr ireal a ". Aaen ump decăt la un singur lucru 
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Concentrarea asupra abandonaro obicerului, precum yi 
decizia in acest sens 1c [capa şi mai mult Se ascamana oarecum cu 
decisa ferma ca din acest moment vei adormi = decizie care insa 
dimpotrivă te va [inc treaz- 

Sa vedem insa ce avem de facut. Pentru exemplificare vom lua 
goua din cele mai solicitate cazuri de cursanti de Autocontrol: 

3 E : la exagerata de mancare şi fumatul. 
7. FORTA IMAGINAŢIEI 4 Daci vrci sa ifi nec pofta de mancare, pentru inceput 
va trebui sa fevczi problema privita din exterior. 

Care este problema: mananci prea mult, la ore nepotnvitc, 
faci prea puţina mişcare, sau din toate cate ceva? 

Poate prohlema este ridicata nu atat de cantitatea, cal de 
calitatea necorespunzatoarc a alimentelor Poate raspunsul ar fi 
schimbarea rcpimului alimentar, ori a orci de masă, În primul caz 
medicul casci, siu un dictetician este cel care iți da raspunsul 

De ce vrei sa slubeşti? Esu atat de gras încat iti periclitează 
Sanataica, ori vrei sa devii mai atractiv slabind? Ambele motive 
sunt hunc peniru a slabi, dar trebuie sa te decizi asupra unuia din 
elc, peniru a şti la ce avantaje să te aştepţi 

Daca ai ajuns Ni mananci un meniu corespunzator cu 
cantităţi modeste de alimente, daca laci mişcare sufici | 

Voința. pentru a și atinge scoput. are nevoie de un adversa d! UN usor plus de greutate, atunci (cu excepția cane 

Ec Came sa îl poata Mine Sc dies e sa lie "dur. MN D ux E. — EE 2. ues : 

BED cazurilor cedeaza inainte de a-si atinae wopul i aj T 1 à 4 x Amr h EN n 

ere rea Ja unele phinuințe rele wc poate: ze y. printtljsgporimni: in pa pentru cure 48 Aaa Ball a 

scopul vi ~; Ma m * empate HM se agaţă direch dioe Au aucomnmi. eie ipee dn T "a l 
Acesta W un alí motiv pentru care um accentuat avi Wai Dau " Ig L1 ut d tău i gti dc v 

le cete we invátarca vizualizan cât mai realiste, cu urm piti Nu ir deititgje 

aotinta dë P Dacă ii completezr imaginaţia vu crez, ct 

magi «di e ete e agteptarea realizării, acil Aveţi st d 

3 f mat MU sonpuniu. «9 vez xal simți, să yii, să nf 

TA n js delent ver odin (ol ce deresu. 
pirata ajurip la eonffict - spunea E C4 

unc totdeauna ima na Se 

Dacă Meu m MA căi as vare Roui (imd oan 
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PAndesi *à scapi de uni i 

emp d m Dacă tjai aeri Meters broker d x 

en Tn bros Arey ma La avantajele care ar rezu 

eficiente ea ohiceintin. Daca ELERTE Să t doresti cu | 
CCS av antaj, fe vei elibera de obicciu] insolites 4 
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_inceracă xà-u inchipui ce vor ice oamenii cand ic wg : 

Auzul - i | i Pron Autocontrol t c va imbunatati starea sullcteasea, ias 


vedea aya de p iccasta va contribuir intr-un mod esenţial la funcţionarea opnma s 

Dar mu aceste cinci simţuri nu sunt suftciente pentru 3 putgorpului tau Cu căteva indemnuri mentale. va ceda cu burure 
vizualiza profund. Esentiale suni şi sentimentele. surplusul de grcutate avut 

Înciupuie-ti in cc og te vei simţi dupa ce sei da jo Metoda are nenumarate variante Alesc-o pe cea care tr sc 
iatopttcle dorite potreste cel mai binc. Caut-o şi foloseste o. 

Având toate acestea in minte, intra in Alta. Realizcazà4 — Ca un exemplu, s-a organizat o intălnire saptamanala a unor 
ccranul menta! si proiectează- pc el imaginea actuală. Lasă umanpi de Autocontrol. Din aceştia 15 s au prezentat la fiecare 
dispară atesta imagine in trecut (dreapta), iar din stanga impingecurs; ci au statut in medic cu. 22. kg intr-o luna. Top au slabit 
imagine (poate fi 0 fotogralie mai veche de-a ta) in care arap ajDupa inca o luna > a reluat cantarirea aceto 15 şi s-a constatat ca 
cum durezu Sá devn dupa cura. ——— l = din ci au mai slabit in continuare, iar cealg 3 şi-au mentinut 

Cai nmp te ohservi (mental) in accasta ipostază, inccatcă Spreutaica Nici unul nu s-a 1ngr.isat la lc" 

11257. li ES mat multe detalii. cc vei simţi când vct fi atat d Fusaatul este un obicei atat de periculos pentru organism 
2 dece Dor hd vci i ow re genui Dat RR dacu lumei, cred ta a sot momentul sa renunţi acum. În 
a alani: reuşi să scapi de aceste hainc? Când Pile] sunitar cu slabitul şi aici vom folosi trepti in modul de lucru, 
din nou sa te plimbi pe plaja? Sá nu ipi pară rau de timpul pe căi sod ump berechet corpului sa învețe să se supun. complet 
il cheltuicyti cu toate acestea. Treci prin toate cele cinci organe d E" wv i TUE ine ibn : 
simi. gandindu-te o data la un singur lucru, aşa cum am am. inm venie dg ET s D 
: i - prn : * vedere al exteriorului NU Măi c neoe NI 
mai sus! Ce «ci simp fapa de une însuţi daca sci reuşi? p nünctul d E E ee 

Acum, tot mental. irea an TURA meniul, obit WV avantajele renunjarii la. fumat; sunt prea cunoscule: iți 
numai ce, ct st cat mananui de obicei - și alege mâncărurile ce pă Me Vitiilitca chiar să multiplică: organek dc simp Mi au 
fi ronyane intre me (marco, de exemplu). Spunc-ţi. "cor auno mai binc: la fef si vista. Probabil le ştii mai hinc decăt 

meu nu are nevoie de mai: multa mancare, nu va simţi foame si p minc. 
va trimite semnale si primeascá "suplimenr”. E intră sn Alfa, proictcaza-te pe ean an psa În cre it 
Cu aceasta iti termini meditaţia. Sa o faci de două ori pe zi. TUME PAMA peara à miei Te vezi caim im unmalides «va ert 
.. Fu atent ca pe umpul meditapei sa nu apară imagini jest dc multe ut puica dace in afara [umatulut. Dacă, să zicem 
mancirurilur de evitat! aceasta ora pne inire 7 1/2 91 8 072. spuac-ţi “Incepand de acum. 
4 in nmpul acestui program de slăbire esic de o impurtan !ntre 7 [A şi 8 U7 vo renunia la fumat Von savura fantul CĂ d 
e UMP un țel teal in fata. Daca ai un surplus de 25 d timpul accstui ceas nu mai fumez Merge usar, Jeja mam 
S Hodie el Bom Scapi de acestea şi obişnuit dă M 
e Aga: lazi EL m b ar Spitz! In acest caz, poemite-w Repeta acestea, pana Când yi im Buia merge intr 
In primele zile, vechile hs zen ponas. „primu! vas fara fumat! Acum a venit t'impul 
cum at fi “e fer ME EU cn pot sa mai ap atjarca poate reprezenta 0 pedi sapa pen » 
ocupat in umpul zer yi nu ai Tia poe ciocolata Daca ar fi emstit. deoarece prih: ul > 
inspirație adana, impreuncaza-ti p i meditape. cfcctuca | eput sa (umezc'. d | 
Same deja vir Wi an 2 boo drei degete n m E jt, pe haza imaginat 
pain! sevesitatea Uic) mumia qur: cuvintele folosite în M cm intr-unul dir car 
tmn itt aruna o privire pe | E täu Te ajuta dacă in ac 
pe o fotografie mai veche 
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Cineva idci: 


a) Schimba cat mai des sortimentul dc tigari. 

h) În orcic in care inca nu ai renunţat. de cate ori intentione 
wt aprinzi o (igara. intrcaba-te: "Doresc cu intr-adevar accasi 
wpard?" Vei rămane surprins de cat dc multe or! vei obpine NI 


Asteapta cu urmatoarea țigară pana canu raspunsul va fi din nu 8. FOLOSIREA SUBCONSTI ENTULUI 
Lidl PENTRU AMELIORAREA STARII 


c) Dacă in ora eliberara deja de ţigara corpul totuşi iti cer 
una, impreuncazi-ji cele trei degete in modul cunoscut, inspil 
adanc și folosind acclcasi cuvinte din timpul meditapici - căi 
aceasta ora nu fumezi «i nici nu vei fuma' 


Legat de aceasta metoda de baza pentru a renunța la tuma 
mai există o seric intreaga de alte tehnici, pe care poţi să ti le cau 
MINpur. 

E drepi, trehuie sa recunosc faptul ca nu exista. inca atat d 
multe rapoarte privind renunjtarca la fumat, ca in slabire. Totus 
exista suficient de mult cursanți de Autocontrol care au 1cnunţă 
ari au diminuat sensibil numarul de țigări zilnice, motiv (cred 


PROPRII! DE SANATATE 


suficient pentru a stimula Si pe alpi sa 


Autocantralului in abandonarea fumatului. 


lulosite 


Este surprinzator cat de puţini işi lolosesc fara 
subcungiientului peniru amehurarea stărilur de suferința alc 
corpului. Poate tocmai de aceca există atat de mulți care cunsiderà 
tratamentul pe cale pihia ceva mistic ji inexplicabil. Dar exte 
pare ceva mai inexplicabil decăt pasiunea. unu: pacienţi peniru | 
1cuncurile de rejete. pline de medicamente preserise. de medici 
pentru cutare sau cutare maladie, mai mult suu mai puţin banala, 
medicamente cu efecte secundare asupra organismului! Sá nu 
luăm decât un simplu exemplu, pe care lam repetă! deja ac 
nenumărate ori in diterite cercuri. copilul a inceput sá-[i lugeaseá 
Te duci la medic şi insişti s dea cele mai pulctnice Medici- 

nente, de la cl la farmacie, 13r de avola tesu deasă cu o pungă dc 
Aprovar nlina cu antibiotic. Ar , | iOS. 
«uvantiul ANTIBIOTIC ' Dacă da. tuo ji 















e exista nenumatal 
| secole, oft in c 


o e E AE 
Din 


à Ebr pna da , 
Dan 9*ctracu PT 


inhalatic cu ccn de musc[el, ori trasarea unci dungi cu muytaf € cal cá este prea devreme dacó ie ai gandil deja ba "pcmaenarcsa 
masa Intre baza pâlului şi baza stcrnujus fae minuni! Nu NCA medicilor W 1n continuare disculá la cl propice cc le ai c 
slministratea antibicticelor este necesara. Dat in cazurile bana cele cunoscute prin Autocunirul, nu faci aliccva duán «4 il ajupi în 
we pol fi iaute pe calc naturista, su cu 0 sin plă - ulÓamid munca sa de a te vindeca, tar cl medicul) va fi plâcut surprins c 
Ad ministrarca antuibieticeler din LE in (c Mdi puternicc și in Ja hinc 41 fCactionat la irtament, faţă de alte cauti. Evcniual 


tot mar masise nu face altceva decât sa oblige toată microlauna d 
une (sau din cupil) să dyi produca suse de rezistenţă, iar! 
momentul cind intr-adevar este nevoic de un antibiotic, pentru 
elect cât de cit. sesizabil irebuie. să sc admunisireze dig 
astronomie! Ca sa nu mar vorbesc de electele secundare: A 
cunose sid existe in medivapia altemauvd (prin asta intelepánd at 
metodele naututiste "clase, eat si cele psihice de care vorbim ai 
demenca probleme. 

Cereetatile medicale ala tot marc multe din lepaturile eir 
existà. inire subconstient ji corpul fizic. dar ele suni destul € 
disparate Timuș, putem trage o concluzie foarte important 
vubeonetientul joacă un rul deosebit de puternic, necunoscut im 
im totalitate 

DURI convins ca dasa metodele Autkontrolului ar [1 ns 
hine zunescute şi aplicate (chiar daca nu În totalite. denare 
diemenimd este departe de a fi epuizat). tot am avea corpurile i 
Mate de funetienare. perfecti. Dar, chiar in stadiul incipient d 
sunuintele a Aulivontrolului ca posibilitagilor sale, avem dq 
tanosy suficiente va sa putem acpona mental aupra ficult 
penu ud intr, pentru a i mobiliza forţele repeneratoare, Îl 
idol să putem invinge cu mai mult succes bolile, - 

| Nu cid că an urat ca "omul a fost cre de El după chipul! 
pi ab cei lu (Gieneza), adicà perfect: Dar, ET cunuscandu:f 
A (Mala. yha dinainte ca vor Putea aparca diferite deregi 
provocate sau nu diteet de noi, care să dea poste cap echilibri 
ml. etie Tamai de aceea, El nea. dotat ied “scule * 
d niaii pentru restabilirea echilibrului, Prin diferil 
: (nu dosar Autocontrol) noi nu face leev: TU 
Punem la pra" aceste "cule Și utilice? Mem 

Chia i metoda lui C de, T 
maladii, cu tue qi a Da Succes im vele mai diferit 
nha * meloda Cogé Du e ni ARIA IE a vat 

stu de li ` z z qe Tic. 
n" Avtomedicage phis ci a AU este cineva Mai per lectio 
Medicina alupata Prin ic, e CPU sa apeleze mai t. 
" nsa Nivelul actual ai Autocaniral 
1 





ulterior (cu anumite “riscuri” de a nu În crezut în totalirate) poti 
så 1 povesteyti cum ii “stimulat” corpul in a se vindeca mai repai 
yi mai hine. Trebuie să [ri cont ca o boala odata ajunsa si instalată 
in corpul tizic, poale bi inlaturata muli mas bine si mai usor prin 
'oncertatá a medicului şi a til. 
munta concertalá a medicu p 
Autoralamemul este format din pese paşi destul de simpli: 


Primul, incepe prin 4 tc considera (in Beta) a fro persoană 
tut mai iubitoare (si implicit iertáloare), iar iubirea opusa pol) 
cunsiver-u ca yi cand ar fi esenţa finală a tuturor lucrurilor! Pentru 
aceasta insă, probahil ai nevole de o cur4[enic mentala venerată 
(vezi cap. "Puterea cuvintelor”), 





















Al dalles pas, intra in Alla. Chat sr aecasta rajtu uns deja 
un pas enorm pe calca vindecarii tale, deoarece (dupa cum am mii 
amintit) pe acest nivel al suhconsrientului st antis ele 
activitatile: negative (suparare, despre ab caror rol vom fir le 
cele 10 dc capitole "zilnice"), sar corpul tau primeşte cale POLT 
peniru a face ceca ce Irebuie. sa faca prin natura si: 23 > 
auturepare Natural, supararea oti sentimentele negative pe a 
le ai pot li foarte reale, dar stit ca ele sunt Irinte douar pe nivclu 
exterior, In Beta. [n Alfa nu se poate intra cu ele [ e “asi la usar. 
var pan! revij acc cineva vri] să le ia de acolo 


Al treilea pus, vorbeste p mental. despie primul p 
vonccpe-p dorim(a ca vei fure o curátenie mentală generals 
deewehita, ca vrei de acum inainte sa găndegui numai in mod 
pozitiv, ca vrei să devit un om iubitor cu ita lume, iertator. 
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AL patrulen pus w 
Faluseste ecranul r e 


p eu ast, 
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Al cincilea pas, impinge Uşor imapinca "sulerinda" spi 
dreapta si inlocuiegtc-O cu unà unde apari complet vindecat į 
fericit! Simte, savurcaza fericirea şi libertaica stari de a te | 
vindeca! compict! Ramai la aceasta imagine, Stai un ump acole 
savurcaz-o si fii conştient cà ai meritat-o, fi conştient ca în aceast 
stare de sánatate completa esti in acord deplin cu voinţele ce le at 
Natura fa(a de tine 8.1. Întărirea nurci 

Al şaselea pas, intaregte p inca o dala curăţenia mentală ş 
termină spunand (tot in Alta): "Zi dc zi ma sinit din cc în ce ma 
hine din toate punctele de vedere? 

Aura reprezinta totalitatea corpurilor energetice ce nc 
nwonjoare. Conform clanazatorilor, in afara corpului fizis, există 

Cat nmp şi cat de des sa faci asta? nts sapie corpuri cnereciice "Ieresire^, urmale de alele, "celeste 
.. Dupa modesta cxpenenţă ce o am 15 minute sunt suficientevgoritatea vamenilor înțeleg prin corp" doar pe cel fizic. In 
Exercijiul să il faci cal de des posibil. dar cel puţin zilnic. Aici neealitate, corpul este format din sumumul atat al corpului fizie, cât 
există riscul de “a sari peste cal”! și al celor energetice. Pe masură ce ne "indepartam de corpul fizic, 

a Sa fac a mica paranteza in icgalura cu "a sari peste cal". Poatcorpurile energetice devin din «« in cc mai suhtile, se intind 101 
Ca isi auzi! voci spunand ca meditaţia este “ceva bun”. dar nu c bipmai mult in spapu, sunt Lor. mii dificil de văzut, sar de la un 
sa exaperezi deoarece ^y se poate sui la cap”. Se spune ca Imiomeni dat, chiar şi de vizualizat 
indeparteaza de lume. iar sub efectul ei ne ocupăm prea mult a Un exercițiu simplu de a vedea "aura? este à fir UNZ mana 
Si ia Nu hoa daca este adevarat sau nu. Despre alie tehniau palma paralela cu un perete vopsit miro culoare deschisa, cum 

Meditaţie se poate (eventual) afirma asta, dar nu despreir fi huma sau varul. În jurul degetelos dupa un exerciţiu scufl, 
île decent Dra Autocontrol nu ne indreptanpoli sesiza a reverberapie i aerului, iemanatoare cu cca dc 
A A In casupra problemelor practice, spre evitarezicisupra unui resou electric Vet exclama: "esie efectul căldurii 
lor, spre găsirea dh ier. reptám atenjia tocmai spre rezolvare orpului* Până aici as fi dc acord cu tinc Rază acum două 
M ATE A A TUS simple care să nc ajute in aceastapeisoanc Să îşi apropie mainile în tafa unui perete de tipul celui 

Revenind la pore MACU niciodată “in exces”, deseris mai sus Dacă persoanele manifestă una faţă de alta 
UDA aul a za vindecare, primul pas fiind făcut, urmatoru*n'imenie de atracţie, vei observa că 3604 Uşoară reverberaţic a 

NT TC SIE 3i toL asa mai departe. Exersează-l in Beta, ikelor două miini parcă se atrage, incepe să se inundă $i [a un 
zilei simţi aee E e ELE iubirea faţă de alţii! Dacă in timpul0ment dat se contopeşte cu revesherația celuilalt Dacă insă 
degete si el Hl : - CŞIC acest sentiment, impreunează-ţi «ele trot rsoancle respective manifestă sentimenic adverse una faţă de 

Y € va reveni imediat. cealaltă. haloul fiecăreia parcă incepe să se retragă. Asta deja riu se 
mui poate explica prin “caldura animala". Dupa un anum 
exercițiu, poli ajunge sa vezi aura in jurul intregii peroane Pati 
chiar sa a vezi in culori! Pentru 4cca8023 ansa, este nevoie dc un mic 
exerciqiu. Poate a: observat deja ca m zilele seninc. dica te ut 
spre cer, obsen i un dans (4cmanalor p irn Browniene) al unor 
muei cerculeje cu un punct central. În zilele cu cer acaperit 
numarul lor m diminueadza. raf dacat ziua « ri norwasu, cle 
pot aproape = disnas Conform clan ui Ito N. acustea suni 








Din Seracu |. ——————— 
pariculcie de cnergic cunoscute de extrem orientali EN 
de “prana”. "Qr, “orgon” etc. Daca acum ifi jets 4 7 pr : 

4 di da HMM 
coro4na unui pom, ver obena n jurul ci un W en 
mov-palidc, cu o miscarc unduitoare ușoara. Este ‘aut pe ni 
Daca vula vantul, aceste flacárui sunt deplasare ugor In d'r pre 
care hat. Daca exti atent. dupa un anumit exerciţiu pol! nierva 
cum pariiculcie de orgon parca sunt atrase sl inita m qum 
pomului. Pomu mctabolizeaz7a arcas energie subtila De aic nu 
mat ii decat un pas pand la deAoltarea capacitati dc a vedea aură 
unui um! În general ca se intinde in jurul intregului vorp de là 
capiva centimetri, 13 cateva zeci, in funcţie de omul respec tiv, dar sí 
in funcyie de antrenamentul ochiului interior. x 

In Alfa. dupa cum p-am maj spus, nu evsta “imposibil”. 
Inirand in Alfa şi spunandu-r "acum soi vedea auta lui N, 
proiccrandu-I pe ecran, într-adevar în şi vizualizezi aură, suh forma 
unu: halo argintiu. wu colorat, ee il inconjoara Daca viei sa-t 
vizualizezi un anumit corp energetic, nu ai altceva de tacut decat s 
te "nendezi^ pe acel corp si imediat îl şi ai pe «cran în jutul 
corpului biz. Vederea directa a unui corp energeti necesita un 
antrenament, dar şi o anumita capacitate 

Primul corp energetic, ecl mai apropiat de ecl hi, deci cu o 
structura subile mar apropiata de a acestuia, este corpul cteric. 
Clarvazatorii il vad srsau vizualizcazà intr o nuanţă albastra-cc 
nusic, «n funcţie de tipul persane in cauză (cu aclivitste mat mult 
spre intelectual, sau mar mult spre fizic) Urmatorul este cel 
mental mac subul decat precedentul, galben auriu (aminteşte (i 
de "aura" sfinplor de pe icoanc), mai distanțat in jurul capului wi 
mai apropiat in fest. Urmcea74 corpul astral s4.m.d. Daci doresti, 
in Steiner (Teosofia), poti. pasi o descriere detaliata a lor, dar 
Steiner nu cse singura sursă documentară 

Rescniny la aura, in Alfa, rugandu | si-p trimita din Lumina 
lui atat cat dí nevoie pentru a-ţi intari aura, deschide (i palma 
mann stangi spre a-l primi Lumina, indreptandu-à palma manii 
diepte spie imapinea. din faja ta, de pe. ecranul mentul si 
batea t imaginca cd. lasnulul ce taşneyte din ca, pan: cand 
auia ipi devine alh-stralucitoare. 

E uita s Igi incepi meditaţia vu propevipile invátate, la care 
mute n qM" b.e "d ina I umina Ini Hristos 
ce mi ircbuic ca sa fac tut ce resu si Meca. Ul 

VI am tot ce vreu 


Ca sa f, : 
trebuw fot. ce creez, tot «e realizez se fa fac It să 


e prin voinja ET] 
n 
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drumurea lui Îlristos, in numele Tatalui, al Fiului si al 
sfântului Duh. Asa să ma ajute Dumnezeu Amin" " 


8.2. Cuhrele şi activarea lor 


Atat pe corpul tzie. cat yi pe «che enere tice evita un numat 
: deschiderni circulate. cunoscutc din filesona indiana suh numele 
v «akre (care in traducere libera inscamusa top’) Evista spie 
akre principale şi mai Multe sui set undare Cele principale suni 
uate pe partea ventrala a corpului, iar. cakrele Il VI au și 
proiectii dorsale. Dupa cum pami amintit. m palme existá cate o 
akra secundara, care au in mod normal posipa de “recepţie” fa 
Manga şi “emisie” la dreapta (Una e la majoritatea eravuriler 
&produse in. Mica Bibhe Aproape in toate Mantuiteurul exte 
Ieprezcntat eu palma mainu stangi deschisa i sus, spire Vatal. rar 
tu dreapta spic popor; Là stangact situata ese epa Modul 
Me lucru al dur poat h medical. vilitas, dot asa aste a EUR 
problema, ce depaseste capiodul prezent 
Mie sakte secumdare austa pe umen, vefiunchi, m dispul 
yplinci, pe sfarcuri far numai la temei), da im hewtuia bae 
Pitiurului ct 
Fxploranu forma umes cahi m Otita Cl s) pa es 8 
&esehidete biconica, cu vărlunic unite care merge din ep pn 
partea ventrala sau dorsala (la cheie principale despi Lam cem 
decurs in cele ce urmeaza), Ele uu totagic. ur vp oli anik 
la akra da cakra dar difeià si in Iuncyc de xv ten goma 
totayie al cakrer venttale este orus conul citi « e 
de pe parea dopsala arc o majh 4ntotaty ^e ch e de 
Poate Situri de Da o ora fa alto de lac perve yum «abu lor 
de dilereh siari maladie wu suhetel cit NET. jy un 
wntrale, in mod normal picepuanid cu vakrd sd & base 
ħabat sunt alietnaliy oii, EN ~ corul A 
dupa cum pam spus «rua eit UPS e" 
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stabili şi tu directa de rotație a unci anumite care cu autoral ordoneaza gustul şi organele de reproducere, precum si sinteza 
unu! pendul, dinir-un cristal de cuarţ (despre cristalele de cuarț munilor fespecuvi {oestrogene şi testosteronul). In corn i se 
voi reveni mai pe larg in capitolele urmatoare). Roaga persoana ximus organcle de reproducere, rinichii, «czivea, oale 
cărei cakră doreşti să o explorezi să se culce şi apropie pendulul dejik sidele ca sangele, limfa, sucurile digestive, sperma etc. Apare in 
cakrà pe vertical. Roaga pendulul sã ji indice spinul cakrei. La unpaloare portocalie. 

moment dat el va incepe să se rotească, direcţia de rotaţie liind cea 
a spinului vakrei inspectate. O altă modalitate este ca să apropii cu 
måna dreapta un cristal inut orizontal de corpul (vertical de datajolexului solar” este süusla pe lotul omonim de pe curp. 
asta) al persoanei cercetate. Acum, unand cu stanga antebrapul ei, Jmm reristici. amhiţie, voinţa, dinamism, violență, energia subtila 
peniru a sesiza pulsul. incepi sa cubori treptat cristalul in lungul focului, energia Soarelui. expansivitate. Coordoneaza vazul şi 
liniei mediane a corpului. La un memen! dat, cristalul va filpafiureasul, respecuv biosinteza insulinci. În corp i se 
tangențual cu conul unci cakre. In cazul in care simp pentru ajsuhinlnneszi spatele inferior, caviluica abluminulu, sistemul 
periada scura de ump il-2 secunde) o uşoara accelerare abdipesuv, stomacul, pancreasul, splina, sistemul neuro vegetativ 
pulsului. cristalul este cu varlul spre sensul de rotaţie al voricxuluiBĂpare in culoarea galben pana Ia auriu 

cakrei, daca puisul se dJiminucuza. el este in direcţia opusa. 
Continuand Mişcarea in lungul corpului, ajungand la parica 
Jiametral pusa a cakrei pulsul va prezenta o modificare inve na 
faţa de cazul de mai sus. Astfel, inspectand con pul de sus pănă jus, 
poti sa i stabilesti sensul de rolapie al fiecare! cakre ventrale, iai 
apoi : celor dorsale. 


A Arein cubra  Manpura Cakra (Agni Granthi), “cakra 























A patra cukra Anahata Cakra (Vayu Granthi), "cakta 
mimi” se afa localizata in centrul pieptului, pe orizontala inimii 
Coordoneaza pipaitul şi timusul (hormonul timian). In corp i sc 
subordoneaza spatele superior, inima. cavitatea toracica, plamiünii 
inferiori, sistemul circulator, pielea. măinile Apare colorata in 
verde cu un punct rw in centru. 


Cakra u cincea - Vişuddha Cakra (Vyoma Granthi), cakia 
bazei patului”, localizata pe locul omonim. Caracteristici: intul(ie 
imelectuali intehigenta pura. energia subtila a cterului (Akaya - 
in hindusă), transcenderea aspectelor temporJre. ttáii sublime de 
natura spirituala. | se coordoneaza auzul şi uroda impreuna eu 


paratiroida, stimulează biosinteza hormonului Groxina AN m | 
c subordonea/a plămânii, bronhiile, cofagul, 4 aratul dc vorbire 
(ŞI vocca). gatlcjul, ceafa. maxilarcelc Apare i iol ue E 
Fiecare din cakrele I] V are cate o core pendentá. dorsa 

situata pe orizontala cakrei veniralc. 

A şasea cahră - Ajna Cakra i Abun piete e aa var 
achi", "ochiul lui Sa? se afla pruiatati pe N aiki: putere 
cakra 11) deasupra ochilor, trc pranecnu ins MADE 
mentala deocha, centru de wi e ndoi 
telepatie Comdoncaza toale muri, M n urinei. Apare In 
hipofiza, respectin sinteza VaOpresInei Q pina nctată ea 
culoare albastru inchis până fa tn Ts min suh cdi ont. la 


Seluţe aurii Cakra donala esté protec M 


Prima cakra - Muiadhara Cakra (Prithis) Granini), akra 
puhiasna^ este situata exact în prelungirea coloanei vertebrale, la 
jumatatea perincului. Caracteristici: vitalitate, energie subtila 
iclurica, legatura cu Pamantul. interacțiune grosiera, inactivitate, 
somnolenţă, soliditate. Dintre organele de «simi. coordunea za 
mirosul. iar dintre glandcl, endocrine. s se subordoneaza 
suprarenaicic. coordonand sinteza adrenalinci 3i noradrenalinei. 
In corp i sc mii subordoneaza toate parțite tari. coloana vasele 
cartslajele dinţii, unghie, ambele picioarc, Coordoneaza toată 
partea inferioara a corpului: anusul, rectal. intestinele prostat 
de asemenea coordoncazz sangele si formarea celulelor. Pe corpul 
lizic, precum si in aura ate de obicer culoarea roşie ca focul. 


A douu cahd - Swadhistana Cakra (Varuna Granthi), "cakra 
ambilicila este suala la cca ? cun (unitate traditionals de 
masură chineza pentru lungime, fiind cgala cu l3timea deectului 
mare de la mana dreapta, cca 2,5 cm) «ub ombilic Caracieris til 
energia instinctelur, energia. subtila a apei, energiile a E ict 
lunare. mimcusm, conformism. integrare. socraldà senda 
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partea supenoara 4 patului. 
dorsalà a craniului. 


imcdiat sub adun 


;ranthi). “cakra 
-pra (Mahat Gran 
ahasrata Caktă € ; Ja punctul | 
tea cukra Sahas ARE emi capului. li P 
ză c situati Tn maleola din Lot Le) starca del 
ce ci 7 modlele capului S-a ul  nsonanţă di 
înţelepuune, realizare spirituata SAP A funtă. tuere 
"LS maelarea DI E mând sinteza | 
E epifiza ~ gland pineal M craniana 
Dic | C suburdoncazzi creierul ma Y 
"AD h 


Li n LE * * 4 x * i al alba 
P 4 ' T | ] d j| l . 







































V natul contraleszà. practice toate procesele energo | 
" i yivitatea cakrelor care nu sunt allog 
organismulut, deci st ac vitat buie 
E. sese tee in Alfa, spunc-ţi propozic d 
M: : h i Daca PAS ES 
Ea la sapitolul anterief, după care proiecit ese 
ecranul menial. Cu timpul vet observa nu TE tom E ! 
Proteste ot Pe i. UM si spin tàu parases 
RUT ^ pre el vain un jaja 
M sum. gei re^ palma maini stangi (natural, nu e 
vorbim de corpul fizic, €i de Eu) spre El, iar palm. aii a 
spre cakra a VIT a. Nu este nevole $a ii pozipionczi mana dre : i 
deasupra «resterului capului, «1 à pot Sua ŞI paralel cu col 1 
energia emisa, vdala ajunsă in dreptul cakre! VII. va coti spre câ 
Spune: “Doamne, dà din Lumina Ta atăt cat trebuie pente 
activa cakrele si aura mea” tdaca activezi pc ahcincva, numeşici 
In acest moment vci vizualiza un fascicol de Lumina albă coborat 
in cakfa palmei sting. iar din cca dicaplă tot una alba pàtrunzas 
n cakra a Vila. Inte pe să pu! Rugaciunca Domneasca: ke 
nostru Cure esti in ceruri, «finteasca-se numele Tău” ( Mt; VE 
UD mată decaptă la cca de à Vl-3 cakra si continua spuna 
Vie imparăta Ja odem, 10). Ver observa schimbarea culeé 
A ase motel, emereent. din alb stralucitor in albasuru-violet, | 
sente aum Copunua cu mâna dreapta în dreptul cakreb 
fucă-se uun Fu, precium d cer yi pe pamant. (idem, 10). € 
taza Carpe devine albastra-azurie. La cakra rimi spo 
l'ainea noastră vex spre ființă dă-ne-o nouă aMazi; (idc 
vetat d un fascicol verde-maragd, dupa care la cakta p^ 
volat (100) spune "Si ne iurta no grevalele none preci 


protecuc dc 
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nu iertáam yresitilor nost " 
| ri, [| 
cpr va emer vn fte de ug aad n jm m 
| ŞI spunc. "Şi nu ne duce uem. wm b 
| | A ad tn fascicol de lumina portocalie. pene ig roy" Te 
t á 5 Tue " rp - tol paralel Cu linte mediana A HL „poi, 
el rau” (idem, 13), cand fasc; | 
redde roic ca focul, iar in mou in Mower Sa h de 
eschderii cakrei traiecloria ea va con in sus Junge in dreptul 
exact in deschiderea ci “49. pentru a patrunde 


In final, indrcapta-tt 'U depe i 
stânga a parqu nidi. A iub ue ih eie EN 
in ump cc din varfurile degetelor irmi pe a eM 
alba, e "Cà a Ta ese imparütia" (1d 'm pn S funis 
(cu palma tot înspre pământ) pe hinia mediana ), continua in sus 

„ku p mant) pc inta mediana ventrala a corpului 
“punand: „Şi puterea (idcm, 13), coboara [€ treimea din drea ta 
spunand "si slava Treo pe partea dorsala a corpului si balciazá 
de sus in jos cu palma asa cum tram spus la alineatul anterior 
jumătatea din slänga a corpului. spunând. “în veci.” (idem,13) si 
Icrmina cu jumatea dorsala din dreapta, de jos in sus aaa 
inchejerea rupactunii: “Amin!” «idem, i, T 

In urmă acestei intariri, vakrele isi intensifică viteza de rotaţie 

se deschid”, iar aura devine alba strălucitoare. 

Daca trebuic sa intaresti un anumit corp cncrgcuc, lucreaza 
cu culorile corespunzatoate. De cxemplu, la corpul eteric lucrează 
cu alhasiru cenusiu, Ja cel mental cu gulben-auriu. Peniru faza in 
care Ie gascsti acum. insa, este măi mult decat suticient să poți 
activa aura «i cakrele in general Restul de paşi vor veni de la «ine 
pe Masuri cc ti se acumulcază rezultatele practice 

In timpul acestei encrpizart poţi aplica oricare dintre metite 
lc de activare alternativa a «akrelor prezentate in :3belul 
metoda suplimentară. Rezultatele (eminamente benefice) kc poți 
canstata de la prima şedinţa! ; 

Metoda 0 pop aphea ori dc câte or constapi d «lăhictune in 
Drgànism sau in psihic, Ori de cite vr doresti. bă va antrena 
schimbari impresionante atåt in ma dia al 









Mna Cu timpul, vei putea incerca 


apr sau de la distanţă (qram s 
Renal nu vor intarsia sa apal 


un val de caldura benefica ce le 1m 
t hinc. 
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: ; ; ST. : . |Culoare ; 
VriNume| Simi | Hem, |Subord in orn) TN. leromatr. 
| beoe) hormon | rapie - 
aac— c —Án— D À—sám i Ü————eq —.- Par 2a — I 3 
! Miros  IPamânt [Toate pàrple tan, | Suprarc- Ragu-fox 
Muladhara coloana, oasc, nale — | 
dint, unghi, ani- — —— - 
: bele picioarc. Adrenalina, 
Anus, rect, mies- | Noradrena- 
| ne, prostala, lina 
sânge, formarea 
- = celulelor | | = 4 
H Gust [Apa [rain de repro- | Sexuale [Orange 
Swadhist- ducere, rinichi, -—— | | 
hana vezica, tvate lichi- | Oestro- | | 
dele ca: sânge. gence, les- 
| limfa, sucuri lOSICrun | | 
digestive, sperma. | 
P X ie Pee T T 
lH! Vāz toc Spatele inferior, Pancreas | 
Manipura cavilatea abdomi- |—- - 
| nală, sistemul di- insulina ' 
gestiv, ficat, spli- | 
| ina, pancreas, sis- 
| temul neuravcgc- | 
um d Al: "c | 
IV [em Act Spatcle superior, limus | Verde, 
Anahita imma, cavitatea } - iro 
| toracica, plamini Hormon 
inferiori, Sistemul timian 
| circulitor, picle, | 


maim. — 


— ——Íua Dr s —Àm(— 


























V Fier Piâmâni, bronhu Tiroida um 
ih H, iroda, — | Azuriu 
Visuddha (Akasa) jesofag aparat de | paratiroida | 
| vorbire (voce), 3 
zàtlcj, ceafa, ma "Tiroxina i 
waa | salare 
VI | Creier mic [1 I i 
i ; ; ipofiza i 
Ana simţurile! hareen, Ssiem B v TR 
: nervos central, Vasopre- 
frunic freja sina, 
a Sh ma | Piga 
i Creierul mare l-pifiza ÎN 
m A í MtZa — |! Viole 
Sahasr ira calutà eraman i 2 lt 
u *& 






Scrotonina | 
Tue uawr (1007 J| menta (Wr | 
marorana (75%) pun (75% y 





^ *) Uleiuri eterice cu wec veneral rule 
musetel (75*7; lavandă (756 y; 
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ACTIVARF A CIIAKRELOR 
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Fonoterupie = „Miel Aromo- iCristalo- Naturo- 
voculă | notă acord | silabă | terapie | terapie | terapie terapie 


= | Gu 
“us Do | Do- | LAM "Muzica 


Cedru — [Agat | nsari 
ma] |riimata ; s 


Cursoure |jaspis, — tul sau 
granal, apusul 
coral saiirelui 
rosu, pamânt 

[ru bn srevăn 


| 
| | 
| | | 
E" Iv] i Ls e 
lat i Re | Ri VAM | Muzica Yling- Karneol [lununa 
] ; 
Í 





Í- o npa PR apum 










































































| 
inchis)! mu luentà, vinu d 
UE | | (muzică. n8 cerului 
l | populara [portocaliu 
i hc manu, E: dimi- — | 
| i 10710 | neapd, a- 
- k Lp ugodra) Kore pa impedc 
"O^ Mi ' MI RAM |Ritmuri Lavanda,|Qchi dc Lumina + | 
deschis m infocate, |ruzmarin pieru sarclar de 
t | i ds - ALL u n jcmhlim prin. camp f 
| | | c gn Þar, to- [de rapit. 
i i : orches Imate Ina intarit. | 
| ' - trala | T PED 
| i (auriuj, Aer 
| print ^ Moare 
E oOo ennil (soarelui 
Ea | lu | YAM Muzica Tranda. "smaragd, Natura 
maj | clasică, |firi ideer virgini, 
| | muzică | juc) cuar pajiste In- 
: sacra | nu. tur. joa, eer 
i ' malın irandafiru 
! .. .ltücem] EE 
w [Sol | Sol. | HAM Muzica . [Salwme, — | Acvama- [Cer albas 
mai | cu tonuri |eucanpt (nn, tur- jtru reflcc- 
| dansi | cise, ab intro 
| sacre ŞI | călcedo. apa, valuri 
medita- ! !nic la marc 
|- =Z po S nve aJ A " | 
"i db ba | la- ÎKSIIAMMuzica |Menta, | apisla- Der dc 
| maj clasică, |iasomwc  !zuli, noapte 
| ned mim | 
cosmice , Li 
| | | sadalta 2 — 
omw "as v | : : | Pisc de 
meis | Si. | AOM [Harte re i tă Mp 
| | 





molid CAI Pisa [AI €): aice (ROEA (6056); tandan (15997) 
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9, CEL DE-AL SASELEA SIMT. 
DIAGNOSTICAREA 


"S. E! de-al saselea Simp? Az, oriee om cat dc d 
s ra da un raspuns afirmat. Este un tapt demonstrat à 
primiim nccontenit informaţii din exterior. in afar: | 
Me intori xicrior. in afara celur obynuk 
lata 1 organe de umy, informaţiile acestea pot ves 
s $ b pe din viitor, de aproape, sau de la distante d 
" (in Beta); ele formeaza "canac 
cxirascnzoriala (ESPy NUS LI 
A E . varc func 4 prin ^: i 
lata tik limitat nici de ump şi cs E oc 
T cid I! zu căzut in mana Iapoartc priv 
x Ai | Dc. «dre IM punea studenţii ss extra 
" cl. incercand sa phicea 
c Mud espeuenicle aceste 
lucrand in aseme 
Insa, In Autoenni 
Alea supra 
exact acolu un 
durere in 
n Autecon 


ind experientele Du 
cafi Pa carpi de joc dintr-ul 
ca In prealabil ce carie va icşi. A 
Ek Wii la Universitatea din Duke (SU 
ea A iji inat sa creluda intămplarea. NO 
ERN simple percepții, ci ne proiecidil. 
Tid «cuv in coniinuumul spapu-timp 
E min € informaţia dorită Percepția este. 
în paa pasiv, prea limuativ a ceca ce (acc 
aceea, poate ar fi mai corect in Ic € 
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ESP su se folosească in acest vaz termenul dc proiectare efectiva a 
simțului (PL S) 

Peniru a insala in cadrul Nutoconirolului PES. nu ai ncvo 
dc carți de juc. Acestea ai folosi eventual doar pentru a-ţi testa 
vapacitatile native dc medium. Not insi, cunoscand asta, «em punc 
inaintea t un rc] mult mar mare: să inveti să te porti ca medium in 
viaţa de tete. zilele, intr un mod atat de excitant incat sa simţi 
mult mai din plin inaltimile” piritualitatii, ar viaa sa [i SC 
schimbe complet. Pentru această ar nevoie de o pregatire destul de 
seriyasi, atât tearetica, cat si practica, dar efortul igi va fi rasplatit 
din plin 

Nu dispera! Pana acum mai muli de e jumatate de milion de 
pameni au învăţa! asta; de cc a Hr Tocimat tu cel care să nu poata? 
insusindu | toate tehnicile prezentate pana inci, ai sr parcurs deja 
a hună parte din drumul spre PES Poţi deja intra in zonele cele 
mai protunde ale spiritului ramii acolo în mod consticmt cat 
doreşii, poti să faci sa p apata in faţă whiccic s evenimente 
tangibile cu oncare din cele cincisimur! 

La cursurile “intensive” de Autecontrol, sudenţii pot deja in 
Lei de-a dous zi să actieneze psihic, rar in cea de a ucia zi $e pol 
eMracerporaliza, adiva SĂ si proiccteze Fu-| in „afara corpului 
piopriu Tic. Inud lu un curs "prin corespondență”, ipi va Tua ceva 
mai muli timp. Dar. iala că a veni vremea yr peniru acestia! 

Pemru activarea Imapinuţici ereative, vei inepe Lu un 
excrcigiu simplu. Intra intr-o stafc de meditaţie cH mar adanca şi 
inchipuic-te in faţa usii casei sau apariamentului tau Inainte de a 
trece dc uşă. observa atent totul [nita şi opreste t€ m ^ufragcric. 
cu faţa spre peretele sudic Vizualizeaza camera scară cu tute 
luminile aprinse, apoi ziuă în plin soart Incearca să vizualizezi 
totul. in cele mai mici detahi Dupa astă sunge peretele cu mana, 
iar apoi patrunde in ct! Probabil 1i se sa parca cea de ardinul 
fantasucutui Gandesti in Beta! Este ceva perfect penibil in Alfa 
pentru unul ca tne, «arc a irecut de etapa. excers arit intensive 4 
imaginatici creative. 

In perete vei intalni un mediu in care inca nu 7 umblat” 
Observa acest mediu nuu peniru tine, vizualizcaza tot ce le 
inconjoara luminile mirosul, temperatura. culoarea. duritatca 
m:terialului (ciocancste dinspre internos peretele), Acum 16$! din 
nov in camera şi situcăazie-te cu fata Ia peretele în care hxmat si 
fost “la o pensula” şi vopseste | ÎN negru. dc sus pună 105, 1n nap 
in verde, albastru, violet. apoi din neu in culoarea inu A fov 
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dificil? Radicà un scaun (in Alfa comstaji ca este pus greutate) p 
csumintază-! in taja pereredhn in timp te ii "zupraveşti din nou in 
vute culorile Fa acelaşi lucru cu un (rue! colorat pepene verde, 
galhen, lamãw, porlocals, ete 

La terminare ar cati cape ar facul un pas inipartant spre 
aw zare parții Toeice ài creierului (ili mu! aimintestl, c vorha de 
emisfera stángá, «ea carc este intotdeauna cu NU se poate” in 
hrae) pe scaunul din spate, rar a emisferei care courdoncază 
imaginaqua, intuiţia creativa (emisfera dreapta), pe scaunul din fala 
volanului. Emisfera stanga (la stângii, nu uita totul este invers!) 
ifi vit spune în timpul esercipiulut de mai sus "Nu-mi afirma ca eşti 
in interiarul unui perete, uri intr un alf loc vrajim Ştii doar foarte 
hine că sezi in continuare in fotoliu!" 

Emisfera drcapta, datariti anirenamentului repetat, poale 
nora asta. Pe măsura ce ne dcAoltam fortele de inchipuire, in 
ateeasi măsură nc crese sr forţele psihice. Ele sunt menținute în 
viata de cicierul imaginaţiei creative (emisfera dreaptă). 

In urmatoarea etapa. in mod similar cu studenţii de li cursul 
"wuperimiensis, de Zr. te vei pruiceta in diferite corpuri anorganice: 
cuhuri și cilindri din cele mai diferite metale, cristale de sare de 
hucatüric sau cuarţ eic, unde vei proceda exaet ca si în cazul 
peretelui: analizezi culonle, mitisul, temperiutura, duritatea Dc 
data asta insa schimba obiectele de studiu cu e frecvenţa cat mai 
mare pentru ca cmbletă stanga sa nu atbă timp sa înceapă tardyr cu 

Nu sc piste". inira in detalii Vizualizcaza structura intimă 3 
ehiectului studiat, structura sa cristalina. atomii, fluxurile de 
clectroni, de energie, eic. Nu-i aya ca nu este deloc preu? 

Mergand de la simplu la complex, in ordinca logică a 
trcpieter viepr (probabil ai ciut deja de ca: cristal-plantă-animal- 
Ap sI Fiinte Superivare), acum te vci proiecta intr-a fiinţă 
"yg T ba urmatoare, un pom fructifer. Analizcaza-l în 
'undalului iic ee Ems inito tmn cuiua 
dc. et. s. e T in frunzele, fructele şi florile sale 
ie astrele, 00 eneren "ha dus substante nutritive, de subsranje 
ANTO miwa Dii pali i / 71 acum (dar cu alti ochi) ce este cu acea 
per. iic dcs nu a er e ochii corpului fizic. Este ceva 
Primele expenente de ace n Ie eed uH a sila E 

test pen. 


Acum (n [aec | 
i an ah salt ` TERT T 
corpul unu anim marc, enorm: te vei proiecta ÎN 


al Nomi Apune că nu i = 
mai Cred Pone P e iubesti animalele că nu Ie 
ed Poate la primele papini când ne-am intülnit te-as fi 


-fv a 


Aulocuniral 


ctczut, dar acum, dupa curaicmia mentală gencrala &j mari adirmi că 
nu-ţi iubeyti Hrati mar mii animalele? Este imposibil. Dect, dia 
ar um e ine, o prsicá, orice animal in casă, proiecteazá-te In corpul 
sdu, De chici. cursunțu ajunsi la acest studiu, s-au 1nvárlil in 
Matea medii imposibile de realizat in Beta, incat nici nu se mai 
intreaba "va merge”. ci intra direct; considerand-o ca ceva absolut 
normal (cum uc altfel si esie, dar in Alfa). At in [a3 cccanyl 
menial proiecteaza animalul pe acesti, varundu-i culorile 
fundalul si csimincază-l pe indeleie din exterior, apos 
proiccleaz2 de In ontcriurul dur. Puscgic cu siguranţa. nu-l duart 
iodul de lin Nu mai esti material Egt Energic-Gand, care 
poste grascrsa spapul s timpul cum gapesti! Intra in. calota 
craniană. in creicrul viu! Pxarnineasza pentru cheta minute lut ce 
vez în jurul t4; Ic oi eoamincaza acum animalut Jin exterior 
Mai abemi ca este cea dificii? Yezi ce simalu a fest? In momcatil 
in care creicrul tau a oimangat "Acum iniru tn cU, ai gi fisi acce 
A observat ceva? In Alfa nu pascsti, ci parcă plute, dar cu viiese 
de ncimapinat In momental in care vrci sa fit undeva, tn acelasi 
mumcn! esti deja acolo Acum. «oncentreszi-te. asupra zunct 
toracice, apai intr inauntru. Examincazi i tut ce inLilneyti acolo: 
«uloana cusseie, alamaan. bronhiile, inima. Cobar ceva ma: 
Jus. spre abdomen. Vezi oc iaghesuüla "e pe auo? Fă un tur d- 
ron in uhnă. Nu sti anatomia ammolkcker? Prezinta ce ai 
vizu-slizu unui medie seterifar fatenpe, si Fe 0 Pană cu 
deschideri largi. alte! nu detaha sasa informapulor Luc). Vet 
fimine surprins cat de aproape ai fest de. realitate. Mai. po : 
afirma că este fantezte pura ' Ca nu ai fast intr sdesár in cl? Nu 
Înainte de a continua cà sra misi exiuilania aventura drm visia 
ts, virualizarza imntefiustá à surpului uman mar ai nee de ' 
mica pregatite 
Deoarece nu vizualizezi anteriorul <utpulu uman. animad, 
cc de dracul arici. ci cu scopul ea în Gazul in care vimstaji cesa 
anormal sa pot ajuta erganismul revpectrv, zi Devoie. ss intri 
pentru inzepul intr-o meditaţie căt mai profunda, pute chiar pana 
la Tet unde sir eree un laborator mentul. Construcția. 
culoarea forma. dotarile anterioare ţi Ie stabilesti după hunul tau 
plac “Sulule” insa sunt cengiale, deoarece cu ele sei lurra in 
ajutorarea altora Asta pentru inceput. 1a clape avansate vel pulca 
renunţa fa arest laborator, deoarece in urma munirei Am tol 
ce-mi trebuie ca sa fac lut ce vreau si am tot ce vreau CA va fac tut 
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E Dnm 
Dune RI 

; Caz. 
ce mii "m? aeit intre dc e ncvoie peniru un 
serar C" ax mum am "m ph auhia pamiti Rian 

Taon manuh toic p met Al deesse 
La ficcarc tna 4 n | . 
"ee y-a irat in refies Tech să iti aucentuc/ din 
Liboratoral. Pentru a înțelege 04 Pa 77 hx de limbaj s 
sw cai dc depane s fáxctic mil pai aa gio bx — 
$9 Yy At de onu & amende v " z L ? dnce 
ta Sota an 53 armes vy Bi do fi lex aan rh M 
“static be” nevesarc care <a te ajul in vindecarea ph a vurfusut 
fiza- Majoritatea Jor sunt «uk s utilaje pe care in mod sus pi 
ai cum să K vezi în siaja “Beta” În dau cateva exemple, decoafecc 
m functie dc noccsitati p ke sci "cunfecuona? singur: 0 sila foarte 
fina pentru "tiltrarca* impuriatilor pe care lc vct vedea IN sange. € 
mr moale. dotata cu o pompija de pirate pentru inadh partie a 
depuneridor de praf alb (calcar) din incheieturtle mge penile gt wiu 
duferaasc. O picurateare cu ulci special peniru inchcicluri sI ună 
cu ulei pentru coloana seriebrala: picaturi $1 soluții pentru 
Jizubhasca depunerilor din intefierul arterelor. a nodulilor. chistu- 
flor cic, unguertc pentito operire pc perioad:t vindecarii 
uleerelor; slut si sprav uri viroluge^ si visocidi”, adica sub 
nunca catofa virusurile 7o su din. ln”, ofi sant distruse, di 
exemplu in stan wripade, Sa nu incepi nerast cu. "Adi «ca € 
unpesibil, ca 1c 1rimit la prima za. repeleni. Cred că ar invatat 
"ulit ient panza ai d Ni Ptr inleye cu ACCU jucarii” ip sunt 
eventude peniru vizualizare, dc care se leaga direct Nuxul d« camp 
PSI «e îl miy Spie perseana in cauza. flux care " determina 
ervagrmul «după recepya. "emisicr. tale) să inteapa activareud 
*Itemulus imunitar £c de exempli in cazul sprav-urilor de mar 
us)! € u timpul, l ci vunvinec lu, la fc lea mult alt, a munus 
«cc luata pe aceste miele profunde ale subconslientulur use un 
elect pulcenic si asupra lumii reale. zice 
In umpu! lucrului cu aceste "Iucarn! s ar pulea sa ajungi in 


Hapi sa nu sn ce € fma Pine du facut, sa ou fir sur care € 
proci dura opium In zu ese che diticile s- 


i aas (ETETE Inero valda, calma. vaptità", € red và duta 
Pes s Een vu mici nu este soptta, ci una normală, 
115 nem TL Spritual ao ingerilor Pazituri 
ceri simul e, 100 aent sunt să te ajma de cate ori I 
ANA A A 1 ETTE m 
Ci WU, W . 
[sunati li tecu L pop chem 


€. udin lumea Or. 
* 
ác" 


Hn putea sq aa nevoie de 









“ÎN ajutor pe oriem 
pecialist în domeni 


| etc. Cu 1oatc ca foarte rat «c intamplá sa te ajute chiar 
dorita. niciodata nu vci ii dc /atnagit de sfaturile primite! 
Acum intr-adevar te afli 1n faţa celui mai marc pa din aLaţa 

a! Te vo! ajuta sa 1c praicciezi intr-un carp uman VIC! acum t 

nu mai pap acţiona dc unul singur, va trebui sa fucrcz de faţa œu 
in a1 nevoic dc cel puţin inca o persoana. 

Primul exerciţiu este siudiul interior a dn pnetcni, doi 
cursanţi, etc. Studiu efectuat alternativ. Deci exero va trebur să 
il efcciuczi în prezenta cuia. ajutat de cineva. 

Aasta te «a orienta mihic, mar tu vci fi operatorul (ls 
psihic), dupa carc chimbapi rolurile. Primul scric pe o harti 
numcic unui cunoscut nu obligatoriu cunostui al amandururaj. 
varsta. sexul, date mai importante legate de el (sau ca). precum si 
maladii sau suferinţe de care arc cunoștință Dacă poti, ar fi cal 

+ ceri ajutorul unui medi, dar sa alba vederi mai largi. deoareoc 

ceea cc va urma prezinta riscul nein.rodcrii. deoarece fnzcazà cel 
mai “elementar bun «imt medical”! Intra in Alfa pone pentru 
ultima oara putin cam nesigur in privinţa d Gc «a urma 

Cand a! semnalizat ca ti-ai activa! zona, adica estt in Alfa. al 
laboratorul în preajma, e«t in el. Injelepiir sunt prezenţi şi «i. 
indrumatorul îți da primul caz: varsta. sexul, numele (fu päe 
obligatoriu), localitatea undc se gaseste (n cazul alter (he de 
obicei este. sulicienta ţara). Rolul tau cste sa afumpl la 
persoana, să iniri în ca si su stabilesti de ce sufera i ' 
din exterior, din interior, 1 caz de nevolte consubia-pr Sfi n amo 
chiar intrcaba-p. "pacientul". indrumatarul 1c sa dinija in timpul 
Cxaminarin sa id spui tol ce rasah "spune-mi ŞI Jund i ^i - 
Impresia ca doar phicestii" 

O astfel de scdinţiă poatc decurge eam ayd. 


peruana 

























Indrumdtor: TUUS 

"Ai un barbal, Popescu lon, dă an! din D ÎI ai Pr | 
ecranul mental. Vizualizeaza-l. Priveste- € i ge 
INicriur, baleraza | de sus in jos. dc jos in sus. f Qa AMAN. 

ca imaginatia sa alcapa înca din cele Ma s 0€ 
Baleiază corpul in continuare. Spune-mi 
inicresanie care pau sarit in Sa na far 
Puse ca e fantezie pura. \ | 
MINI, ce vizualizezi. T 
pad 








































DD Secu . 3 


E in faţa. R.-<lul csie 

- márul Jrcpt puțin amat cazut $i Ma! | d 
10 c ana pen uamgá .. > uec 
pieptului Sua) eM cud .., dregpia cete par E a R 
ma! ráceroad şi Ma! intunecata. li lu preste plama s. jë 

"m ac tema Se pere că oic Im regulă .. arc ac o Q linte 
wal jid, suit phd. , pe vro umeuă il doare ... probabil c 
c fractură mai veche Erot c» asla etice cam lotul . „Asian 
Spiritul fem:ma il intoarce şi IMI atati zona a Ar e d IT 
drepte. Vau o táietura adâncă ... o operatic mai veche 14 ureche, g 


táiclura destul de adinci - asia-l tul 


Indrumator. | | 
- Perfect! In prese plămânul drept şi arc o operație in 


spatele urechii depis Despre glezna stänga, nu giu nimic, vom 
seaca (Anpe! indrumatorul să nu spună Nici O dată "ni sc ! 
poate”, sau "inexact, cte, deoarece poate provoca ICgirca din Alfa | 
yi intreruperea experientei?). Acum continua In plamänul lipsa şi 
apo in taietura de la ureche. Derie-tni ce simţi ... Descric-mi toto 
CE ar impr peniru ca daly viilnate acesica sa iti fic punctul de i 
rutina si uc plecare 


Dupu un minut, venia ia Belu. ver zimbi, dar sgi şi 
cxclama. "A lust splendid! E curata nebunie!” 

Intr-a4dcs ir, c o nebunie curata! Este impulriva a tot ceea ct 
reprezinta experienga şi hunul simt in lumea “lucidă” in varc trăim. 
Ti-am spus. daca vrei un medic pe posi de îndrumător. alege-E ca. 
era yi Sa-l p^cvi ca tot ceca ce va urma va friza cel ma: elementat | 
bua umj medical. După câteva eyun rezolvate, se va convinge y | 
e| ed teva cse", tus aper sar patzs chiar să-ți ceara materiali 
cursului! : 

„Un Sau căteva eron la pnmcle cazun. unora na fe reus 
mei Pomui cu. aii reuscsc dar la ai treaca. le al patrulea daf 
sa mai ip UNE de A, Intense, La sfarsital celer de-a palf 
e NEN atăica curi nemivate Er acti» (dc obi X 
B süleziniee costente la subici; incât $3f 
"cumple cma, ca este clus 
"EID OC 2 realitate mus Mat erue 
LIAC wer intelege cj au au e vor 
SI crea n ce uaina. Asfel a 
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"n 
aiia e cca ly 4017. „zi talentul pih 
. i . 2 1 ^ " LA i 3 f 
syni legi naiazalc. linicul nostru nu sie ear We Sh 
se cMinde mult dinaro, poale intra in legătura cu ørkin "a na. 
n = i 


A VEU "Papu-timp. Pentru ca «à «e puti ins 
vinde ate nevoit de stimulul donngei. de credinţă, de sapă SA 
pranje . ráluarca 

Un cursant capabil n ' incă * speran” i 

ull ài afe o "A mh de png * APARI, Daca este 

` F l - Ie ca există cel de-al saselea 
simţ dar viaja l-a învăţat că nu Tur n este dat acest dar (Când in 
utma primelor realizări in diagnosticare intelege ca Situatia nu 
est tocmai aya, speranța il salta pe culmi nehanuite şi deja prin 
aceasta avanseaza cu pași mari pe drumul cet hun. Dupa căteva 
ore, avand X-Y cazuri rezolvate, se poate considera abwolvent al 
cursului de inițiere în Aulucunirol. 

Mulţi tind sa creada intr-o forma de telepatie. La inceput si 
eu credeam asa, Pentru a elimina suspiciunea, am modificat 
prutocolul experienţelor. Cazurile ce le primeam de la medicul cu 
cate lacuscm primele experimente, le rezolvam direct In faţa sa. 
Pentru a climina suspiciunca telepatiei, s-am cerul să-mi dea 
cazurile suh forma unci liste cuprinzand vărsta, sexul şi localitatea 
unde se alla cazul, coditicand cazurile cu ciie un număr, icținănu 
pe 0 a deua lista decodificările, adică perechile numar-nume în 
continuare, diagnosticarea o rezolvam cândva, intr-o zi sau in mai 
multe, pana la urmatoarea sa parda. De data asta, tc/ultaicle fiind 
aceleaşi (peste. 85% din simptomce). a trchuit sa climin suspi: 
ciunca. 

Inca nu ştiu care este calea subtila pe care primim acesie 
informaţii, dar unda purtătoare a ei parcurge orice distanţă şi trece 
pna orice mediu. Am avul cazuri $i de peste occan şi dia camera 
vecina, sau chiar de langa minc. Timpul de parcurgere a oistintd 
ce ne separa este instantancu. Aceasta mi-a amintit dc cxpericnqa 
de telepatie cu una din capsulcle NASA care a irammn dino 
ponte de pe cealalta parte a Lunn, când toate d 
Oimentionale (radio, vico) erau intrerupte, ar umpa de 
vmnalui a ajuns pe Pământ a fos: mai scr dad pesci de 
adio. Viteze hiperlumumce? Tind să cret O li o. Iad 
wiepatic a fost efectua dinir-an "aras Da e Mirerspae 
9Ccanalui. unde de rencat aE vissa a da 
Moyi ccicialte hega:ar; an omnt t ar Neg 


"I|eunsut oore 














Energia pA radiatā de oameni are pug mem 
Bc vaga este in pert De 25 SE urma unui accident sat 
mama «mata hmi 2 copilului Său iR UTE 
m: ^& osie d eura penr care cursantii dc Autocontral 
"sz pa tic CCA cs carunke maladnc loaric pre Dea 
a aerea m mad oeeyuep! asti Apae, trepla! ajBng At 
performaan de 3 recepționa Sanse tot Mal slabé mai imir-O d 
jesz in Sileaţii de a putea intra (dacă doresc) în legătură cu 


me. dependen: > fertil că persoana în cauza esie boinzvá 
aa xxmjacasa 9 ri a ține cont de detany. Deci poţi intra Ig 
jegatară ce Maje sànditcare de Oriunde. Sensibilitatea | SE 
denoltă odată cu experienta. Perseiicazi! 


9.1. Ghizii spirituali 


NiGodatà să nu te consider singur. intotdcauna exusta ÎN 
preajæa ia cel pulio incă dauă fiinte gânditoare. chiar dacă in mod 
norme: au ii poli «edea decât dacă ţi se materializea/ă expres. Ei 
22 m Spintuali, Macstrii, Sfetnicii, Îngerii Pazitari cic- 
es en 2n diferite denumiri, dar reprezentând totdcauna 
Ee "pe y Superioare. De la Fi provin gândurile care fe 
= m nr unc! primejdii. Ei iu saptesc raspunsurile i 
pet a ) ce y le pui. Ei 1e ghideaza când in viaja t2 
itm infran lipiric ! Ru ştii care este “drumul” corect. Ei tc fac S 
Cac, 3 a deschizi h Sie duci la raliul cu cărți de acasa, să ici 
Ciutatà (si pentru M pa s din Gip ta să gascşti informația 

oli co P A o utilize71i). | 

E meu coni cu Ei. Le poti pune intrebari 

mà Cu dta eara raspunsuri ce reprezintă 
M hup ios Peiczi mai des la Ei, cu atât ver aV? 

“ata ta, in activitatea la. 


soluţia Opi 
rezuhate m 
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M odalusti dc a-l contacta suni multe. Aster foloscmd y] Je 
Cartea Schimbárilor - > Carte antica de filocof- dkiscri one 
"hne ars S22 dnro Hegmenmc (desene Imre forma da Die 
nii urtroeg S54 inrmecupoe y, a sine mietpeciare gi va da Gyana 

urm Puxinia d intona si Secticind Nol Toumen s 
man Toate, UDELA asemena raspunse! cett 


Dar. func deja asa di departe intrar in "tenoris? Alfa, Sc oc 
= nu-i contactezi direct’ 

Axca/á-ic armod intr-un felis, lasă: giente dacă se 
pute goale: pa pamint fpudea), pzzc- măiniic in mets ig 
codul cunoscut si intre ta Alfa Inocartă «a intr întru seca c 
mal profundă, pus: chr Tete Raugă-l sâs materil în faza 
in Mai mult ca sigur că dir, prizes immer | aca in iis 1». 

De abiau se materializează intr-un Paza: tă 12 drapa zs. 
priveşti) si o femcic tia slänga; Saly- 24 1.* repote. Ei sus! 
Ghim Ui smrituali. Injckepili cerc te zenfonca/a, Spustele 
Superiearc case iniotdeauns sup! in projec tă. -b27 caca mm îi 
poți vodca. 

Priveste-l mai inti pe EL Ce cuiere arc pami’ Cra œ 
särstå crezi că arc? Cum «ic imbraczi. Arc arst. mesaja ii 
rarhicrit? Întreahă-L. cum îl cheama. 

Priveşte acum femeia Cati ani acz că ae” Ce etate ar 
perul ci? Cum este imbrácatz? Com sc numele? á 

Ascultz-|, au multe să-ți spuna Sui UBS ȘI sOi Lc 
naxajul Daci ai intrebari. daca te afl in fála unc dileme. Be 
pregeta să Le ceri sfatul, îi vci obtine și rezultatul +a fi cci utm 
No esti obligat insa să le urme neapara! Watch dur 9 
tczomand, deoarece rezultatul va fio ca'astrofa ——— i 

Când au terminai, când nu mai ai E ÎL metre 
mulţumeşte Le pertru tot, reino in Bela. numărămd i7 
Cunoscut. de la | la 5. ; , 

. Dag ai senzagia cà nu ai primu luate rop adio 
incearcă. Legătura ta cu ci se în reste de la p 44 8 v tipe 
inceput pune întrehări simple. care să ab! PPP Extr 
DA* si “NU. apoi intrebárile pot fi dim cé 
Ici ca şi răspunsurile aşteptate s! primii ; 
upeiioarc iti dau intotdeauna aj 
ES dau sugestii, nu ordine. Dacă ap 
"date de la Ej, depinde numa ŞI A 
E: de sugestiile lor. pati fi sigur €" 

eva fi optima. 
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: * Su Hire, de Inieligena Superioara. 
Am vorhit de Spitile SUP intelegent) superioara ar fi & 
de Ghia Spurstual, Ingelepyr eh ie 7 ce urmează, nu le pol 
irimiterc la Dumnezeu- wn. Reiu. i satul unor căutări y 
demonsira decr prin stez. cic fumd r07 
 amunicat ir. 
Întregul | nn 
vage Incă nó scapy pai 
imam. e comen (t inssarat 
tam) »ub v turmă “Cenir dd. l 
ale in mul unti de TA centru di doe) " 
Dummc/Lu. xa For Unica Și Onmniprezenta Toate tehnicile 
Eechistiiase cu Fubdeu med. SAU nu medilatilie] nu lac decal wi se 
mite "centaper, pe "sere", la "diametre" care diera de la una la 
alta. Singurul rezultat este ca astfel pop intra in contact cu unele 
lorme Inteligente intermediare intre nai gi Dumnezeu, lorme pe 
care le numim Spirite Seperioure, Intelepti ctc. a 
Ateste Spirite Supenuare mi se par a fi identice cu Ingerii 
pázituri de «arc nea povestit de atitea ur bunica. Cred 3! sunt 
wnn Li menirea lor ete a ne ajute in viaja. aceasta, sd NC 
indrume pai: pentru a ne indeplini menirea cu care am venit pe 
Pamant in evasa viaţă Menirea tuturo celor veniti pe Pámant în 
decurul isturiei Ifecule și viitoare este de a invata (in ambele 
wm uti ale cuvintului - unii pentru. acumulare de cunvaştere, 
majoritatea, alii peniru “predare”, un fel de “monitori”, veniţi din 
feincarnart superare). Acosta acumulare de cunoastere, am 
putca-o num si 4cumulare de energie informațională. Rolul Înge- 
trit Pazitori exc toma de a ne indruma in periuuda aceasta de 
os La v pute cere sfatul an de cate on avem nawie de cl. 
goes Moins e iem ~ faţă. US cite ori sunt 
MEM Do qn m „ÎN icundu-ne calea uri actiunea cea 
ia pr OI Jar. vum pi-am spus, sfatul Lor este doar 
» nu un ordin. Depinde de tine daca il vei urma «au nu. Fii 
m omms să dao ti cont de sfatul primit tei ave A 
frecate dată! primit, 1c) avea succes de 
Intr cu atu ^ : 
iuc 3 js Mee. b sa Ham intrehat cinc sunt şi de 
(dar nu umpul exte cca de-a patra r3 lume cu patru dimensiuni 
- Oul a dimensiune geometrica. 


xl de al notrulca Vim , 

tiia). În acu im ut a mies celor trei cunosc 
HOME", asla s : pul curge dună co t alte 
Pentru ci duar ife Joatà durata Vieţii mei: e ziuă 
“Mune din timput lor, din Maja lar. Tocmai de 


ers wá) cei vummeul NENA, căi si cele paraleie, 


Tibor de vim, dar de a cato prezenta suni 
in lumea trii n«ionala M vere 
uh fonna de niu Ier 


usi 


ON 
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weca pet să die permanent linga noi. La. randul lu 
spirituali veniţi dert un Spațiu superior, 
amd. La inirebarcs “Si Dumnezeu” 
dar a fost. "Lumea N dimensională” 

Cei doi ghizi. dupa cum pr am spus, ac abiectveaza de uhicei 
inir un barbat si o emee Daca-l rogi, vor Spune impreuna cu tine 
Rupaciunca Domneasca, dar Crezul il va spune Entilatea 
masculina, ces feminin în acest moment demaierializindu-se La 
intrebarea ce Pam pus o atunci Lui: "Decr ea es malefica?*; am 
primit raspunsul: “Nu este negativa” Continuand cu intrebarea: 
“Deci. să ingelep ea a plecat de lânga noi de acum inainte?” am 
pinnit raspunsul Nu Ea ramane in continuare in. preajma fa 
pentru mentinereu echilibrului” (suhl.n ) Si intr-adevar chiar asa 
cse, Totul în lume «stc un juc al contrariilor, hpurat. -uperh im 
vmplititea su. de emblema Tai Qi. acel vere tarat in doug de o 
linie in turma de S. o jumatate find innegrita. zar cealaltă «lha. 
aánd un punci alh in mijlocul zonei negre cea mai mare si unul 
negru în mijlocul zunci albe cea mai marc, 

De ohícei, vel ohsem a, cel care participa fa discuti. eed care 
raspuntie la inirchat isie El; Mie, Ea exte cca sate Wy pum in 
lala incercat ile. canc & Ima ma Re dotari Post 

Am anni pe la Incepulul acestui sugrpiies de Jattie 
Sirer irá y am inttehat dacă T» ar fi Dumiczeu ^u 

Din nenumárateic niveluri aic aunenpenjer MA ruler vede. 
doar o intimă parte din zona cuprinsi intre ebiectele neinsutletite 
[ina la Inteligenta Superioara, char pănă la Dumnczeu Prin 
Autocunirot i-am prezentat un anal prim care popi enira 12 
temat de comunicaţii directe in: cpand cu obia tele neinsufkctite 
"opima da Spele Superioare, wnal testat oM verifica dy 
Menumarate orn prin eyperniente şi repetiții clee tate 1n emi 
"guroase Oricine a studiat deja Autoconirolul. sau eii 
“YMilare, le poate incerc. obtinand aceleaşi rezultate. 2: 

, Dar cupacitateu noastră de comunicze iri it HE 
* intinde decăt până la Inteligenga Superioară "—— n ide 
Bes calca deschisă şi nici n» putem dexchide not. as- 
c äte lace. p " j 
Revenind la menirea neastra. La ined 
fin fhelii "Care este rolul nostru aici şi P ar. "inedia si 

lere Ja Isaia, iar in. carica prooroculu! aD " 
|| unele, căutaţi dreptatea, ajutap pr v " 
Plate orfanului. anărați văduva!” (sana): a 


[sU ghizi 
pentadimi nsional 
s Fpunsul pe care mi | -auy 


Lan 
I 


ut 
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IS a cum ţi-am 
M l pámáni, dupa € 
de asta. no! am «cfi ide -unoastete. energie 


Dar. in atara Oc RA 
vs deja. pentru a învaţă. pentru a*a akt termen nu pot să 


icformationala (Sa ma Scu/c T icd este de 3 invata (ca csie 


găsesc) Sarcina noastra a e 1 Ma vei intreba; 
Jp 41 de cresunism, a 3! dc alte religii} es 
cerută nu numa! Oc CT une a vor putea acumula LO acecaşi 
z ii suni alat - l E 
MEUS ic cunuagiere?” Cred ca nu Cru să i tu d 
"n r anilor (conce 

- Pimi | fcincarnaf! 

:nirilor Pămani. a i i p 
Dir Aire mea Sfintilor imparati Constantin ȘI e 
dat sper sá fic. reintrodus intr-un vitor apropiat deaafece : a 

am fca mulié ei afe nriinăi După arc rescnire 
sed E uda in Lumes "Dniiuala canutatca de cuneasgtcre 
gom dc crx tes. D) a rut ama spre folosul nostru «y 
s carm — Ico vTpuna ft inti 4d Pana 




























| U'hifwr» iu cam cum i 
nr x i hiec Gul da TN. da I dat intr IND VW 
b*oc Nm cu rnbulrn i ms t nal ox o frulcazJ. ! red d 
in moméntul MF rafv mea è «mua suf ten cufivajtere 
mtu Uc oii umani spre e Lum superioară (water 
ura M cu è tron ER, d paie 1 UM v dimen mine I phu In acest ou 
incă. irehuie sa admicm că. mergand din aproape 1n aproape 
lumea N-dimenvonată. tumes cu infinit de multe dimensiuni l 
reprenntă p Dumnezeu Afitmaţia parc a [i suspinula gi de 
imamnea holisticá a divinității, de acca afirmaţie că Dumnezeu 
ete in noi st noi suntem o parte din El. Venind mai jos, mai in 
lumea neutra, pulcm observa fara nici o dificultate ca lumea 
indimensiunală cuprinde lumea bidimensional, iar aceasta lá 
randul ci o cuprinde pc cea. munudimensionala. De exemplu. 
miíscarea unui punct (0- dimensional). duce la ohținerea unci lini! 
(| dimensiunc), iar mişcarea liniei, duce lu ahţinerea unci 
suprafețe Miscarea acesticia din urma (2 dimensiuni), crează un 
corp (3 dimensiuni). Ma intreb, totuşi, nu cxísta şi proces invers: 
ul de lumea D-dimensianala nu exista lumi cu - 1 dimensiuni: 
-e dimensiuni, 1 dimensiuni s.3.m.d.? 

Revenind, in aceasta acecppune, 
enti ganditoare venite 


Spiritele Superioste pot U 
de hine 


N din Lumil. Superivare, dar pot fi tot ds 
PU ta Pur A aflați 1a relncarnari BIET. dcc c 
ima dé es vunoasiere şt se aflu în perioada de “odihnă 
raci d. ia Vi niar (poate ultima) În orice caz A 
minare care à Superivare de lângă cineva să fie fiin 
LUNĂ ete deci N ATAC anterioare să [| adunat m: if 
tat cel pe care ar PĂR 


il cvorduneuză, îl îndrumă 
^ 


10, AJUTORAREA ALTORA ÎN CAZ DE 
SUFERINȚE PATOLOGICE 


Insuşi faptul cá poţi descoperi de ce holt sufcra oamenii pe 
care nici nu i-ai cunoscut, care organe emi semnale de suferinţă, 
ese ceva minunat: dar nu acesta este țelul ultim (cel puţin in ciapa 
de pregatire in care te af). Poli indrepta spre corpurile lor nu 
Auman atenţia ta, ci şi energie in mopul insánátosirii lar. d 

Nu ştim inca pe ce cale subtila ne culegem informaţiile 
Privind Starea dc suferinţă a organelor dinti-un corp allat la orice 
distanţă. Nu ştim cine este purtatorul acestei informaţii, Probabil 
acelaşi camp, pe care ne-am permis sa-l numim camp PSI. Nu te-a! 
Bandit inca asupra faptului ca, din moment cc 410 undă purtătoare 
^: li aduce informaţiile de care ai nevoie, indiferent de distanţă (s! 
W tmp), oare pe acecagi cale nu popi Irimite şi energia de care arc 
Nevoie ace] organ pentru a-si putea remedia problema, suterinja" 

7 filosofia antica. chineza, in acupunciură, dar nu numai -- 
Sescori se amintegte cà maladia este in fond o Phare a scut E 
fibere a energiei prin corp, ori o scurgere, respectiy deum, 
păludivă de energie, numita Qi. Prana et Tre 


"area PSI un fascicol energetic spre organul in sufa 
71 


ien Ari Piz ea virculă ți) 
vakra Mc -— Lax den P enu o E oer card 
Vna corsa ca mo nu «Imndecam, ci ajutam persoana 
nă vindece singura. : 

rapta se vindece dics ir fe sum să cuplez între cle 
mg ok y aoc tà enonbpc. axt(ed incat et rotos (ch spre 
«JU. emn! La idi cum pnn rapire bum > spartă po ayan 
T rue cw maal I sac hU as pauca Eke să apard gi In stări 
mar. : co SENS 

Aceasta etc una din caile de ajutorare pim şi thiar aya de 
ampli) eic! 4 

in majoritatea vazurilor când srei să ajuţi pe cincea suferind 
Qk1 nu prca ai nowe de Jiaenosticare În poți trimite Ajutor uk 
navar doar foksindu-p ecranul mental. pe care deja P oes 
in mod curent la rezelvarea a a seric de probleme. Mai mult. m 
fazele incipiente ale medilațici. ca “începător”. chiar şi atunci cp 
poti obține rezultate remarcabile, cu toate ca 1u abia ar mopul 
sa-ti folosesti intuitia 

Metodele ce ţi le voi prezenta în cele ce urmeaza sunt pe căt 
dc simple pe atat de eficace. 


10.1 Ajutorarea persoanelor suferinde folosind 
imagini succesive 


n m. vin REI mai simple, dar in acelaşi timp eficace metode 
Jutorare a celor cu suferințe patologice (dar nu numai) ceste 


. j Mal TC ini 


a) Este. ma: binc la înce 
| put, dar nu reprezi i 
a, sa cunoşti dinainte bolnavul pe pus E "eu 
Xunta poate fi fizică (il cunoşti direct), sau psihica (mentala 






e 


AXON 
il sizualizezi). Te ajuta de asemencea duci t 
cuvinte de ce sulera Prin asta ip scurte 
(tele jdiagnosti. urii 


A ow Spune in caera 
^ mult imnul neccar 


h) Intra pc an clul iau. Prin metoda cuniecuta. »punc-ti 
manttele de protecție si de ajutor pe care deja le-ar învăţat dupa 
care proiecteaza | pe omul repectiv pe ecranul mental 
vizualizandu-l cu suferințele sale cu tot. In etapa umale. 
proiectcaza pe partea Manga u ecranului o 1maginc a lui in careu 
procesul de (auto) vindecare a inceput deja In primele talc 
imeetcari de ajutorare de la dritanji atunci cănd inca mu ai 
suficientă practica. incearcă să afli cum arata individul 


c) Acum, promteaza Tol in sanga exranulur IMatinca fur 
perfect Sinaraasa, phn de energie si incredere in sine. Miya incet 
P aceasta imagine spre diapla. asfel incât smamnea maladn a.(tat 
apoi cea cu jumătate de vindecare) sd 1285 din evraon prin éreapta 
Pe ecran îi ramâne dear imaginea sinatoasă În acvastá medilagie, 
in Alfa. în afara vizualizitii este deascbit de important ec iji pui 
Este decisiy in acest moment impattant set ffi onun es IMALIACĂ 
fericiid s) samaloasa cealla pe exran exe o realitate Nu VÀ 
DEVENI. ci ACUM cl ESTE ayı cum l-a! prowa pe ecran. O 
explicape ar bi ca pe niclele Alfa şi Tela cunştunță ta Tucreaza cu 
ciuzelc, pe cand in Beta cu efectele, 








Daca in Alfa si Teta iy PAID ea eed mai face posi 
'uhbiectul respectiv. atunci vet 3! “cauza rr aa pe 
lactorul ump: atunci folosesti sox nik de a FP Pae * 
mvele, totul are cu totul alt sens Realizeazà imaginea à te 
'atul dorit ca şi cum ţi-ai atins deja scopul propt 


Doamne, dasalin Lumina Ta atàt cat trebuie $! unde trebuic 

| ucestur om „după cure deschide pi palma mainii stang spre El, iat 

|o» dreapta energizea/a-t cakrele şi aura dupa modelul cunoscut 

ia În continuare. daca ţi s-a cerut, encrgizcaza-1 in plus una sau 
mar multe care. unul sau mai multe organe. În această parte a 

: crpizăru poți transmite inire ump şi comenzi mentale, c : 

direct a aurei, a cakrelar 2 eie. "eliminare fede" acth i petru i 
uctivitati ci. în funcţie de ce exe nevoie sa faca organul 
(esc cv, sau cakra respectiva. Nu (ifie teama de probleme cum 
unt compatihilitatea energetica cu persoana respectivă. deoarece 
au tu. €i Fl este cel care i trimite energia benefici, oni El este 
campatibil cu toată lumea. De curiozitate, másoara prxentul de 


e 0 dolosse de preleringa, la fel deo omnaubihiate. vei ab(inc totdeauna valori pete. 90 9567, De 
rezultatele sunt de asemenea "spec aemenea sa NU Ic preocupe localizafea exacta a otganului, sau 
| cakrei energizate, de [antul Că are exces sau lipsa de enecgic eic, 
f El oricum le stie. iar tu Ln rugat så Ie ajute 



































10.2 Activarea de la distanță 
şi a organelor in suferinţa 


Aveasa eme feioda c 
«mplà ca precedenta, tii 
taculoasc(privite cu ochi din Bela) 
























14 Intra in. Alfa, «17ualizcaz4. pervoana respectiva, Mabuleşit t} După cc ai terminal (0L Cc ii dc facul. “punc "In numele 
«are organe emit semnale de sulcrinţă, dupa care consultá " Tarátus, al Fiului şi al Sfantului Duh. Amin", facand semnul cruci 
Għ privind "terapia apuma de care are nevoje din parica fa. peste pei oana respectivă, dupá carc. nümarkos de la $ la $, revino 
Poţi folosi si ansa radiestezica, pendulul, uri altc insirumentie f in Beta. 
amlatiate, dar qr le poţi pruivuta yr direct. deasupra ecranulur 
mental, unde sa arunci cateodata o privire pentru a ohținc raspuns 

A0 “clauză” casmicá cc 


la o anumita Inttebare, Stahileste 1 deci care cakre, caie organe 
(lacà este cazul) trehuie activate, de cate ori si la cate zile interval 
Stabileste de asemenea folosind “ansa” pe care ji ai instalat-o pe 
pupitrul de cunitol de deasupra ecranului, din totalitatea 
ajutorului pe care îl poate primi persoana respectiva, cât la suta s 
dututeazd. mediani alopate (eventual detahază pe specialitap). 
altar tehnica alternate de vindecare (acupuncturá, homeopatic, 
dictotetapie, werociapie eic ), Insumand valurile (procentuale) 
ubpnute, cu valngrea abpnuta la Intrebarea "cat la. sutá dif 
male ja. pn să i dau cu?*, vor uhyine un procent maxim 
căi (restul este intotdeauna parica Lui). 


inue legile Universului w pare că exist mi 
ne da dreptul ficcaruia - independent de Atacs materiali, " 
dotarea psihica - sa putem lua parte acti la farmarca tactum "x 
pon durinţele noastre., prin crezul nmm Şi es 
noastre. Asta a spus-o, dar incomparabil (ii iremos. E I : È 
200 de ami in urmă: “Toate cate le cerc, ni credin 
leap yi primu şi le vep avea” (Mt. X124) » Vupi * 
voastră, fic voua” (Mt, 1X.29) am. alli S 

Cand ar ajuns la formarea Umaginn T EE 
umulur, respectiv cand pronun|i Br ap mi 
seste un moment, un moment de m 
Mar indeplinit mimunca pentru ad a 
Moment placut deoarece este patruns de 
S pe care tocmai l-ai ajutat. A 

La primele cazuri rezolvate, taf ŞI ÎN 
nopunca de “o smplă coimcidenjd'. M 
SPuntan, ori datorata medicinii! Cu Mm 


ropy anten sindur | 


x n Aa encepar [ervoanetr respective, stabilită pe paii 
one qoem in etapa anterioară, intră cat mai profund in AN 
tele de prutecțic şi ajutor, dupa care praiectea 


[* cana freSnpnectisd : 
y Ja a làn; aia uk m: simplu, fă un salt in Spațiu 











Ugat PE ie 


Amm ulonată ÎN ocmand ca si cert intotdeauna cazurilor 
; E j a umez eot. departe yratamenlul alopat, 5d 
w vare de ajupi v ` o e a 
o tuc/e Arii analize c9 fehui: srl fie «lar ca e maladie 
adata imstalatà pe corpul fifi. Hes mult mar repede duca este 

s « = s FA 1 E 
ats tá din duua direcții prin mediata “casca” yr pren energiari 
So ied qa ME eae Imedisi Abi DU c că da vomatelogie, 
ibas aeu 4 Ue Cres unut dine 





"hs pw «oot ly «v ta 
nutre care mu mal dures Dua vat ha [i keui fmm pas E 
Tafa fe Perego amem qxomm so mumew queste durer "umeri adu 
vindecare”, natiune pe cire am extins M la unele mici Muti zii 
de durere in primele saptamani de energiZart, mar ales in cazurile 
cand pones direct aupra 3 (uo (nodul, chist. tumoare cit.) 
Tot în primele pernute de energia. in lele respecte perscosna 
mutată poate aves senzaţia unor valuri de calduri, emn al re 
eeptionari enecgier Irimie er thur hulersare, mar ales la per 
«vane cu deficit mate de energie, cate subit w trezeste pe nivelul 
apum enereetic Tii mne itc o escanie, dupa ce ai mafsalutt 
nle mieg pâna la primul sat, cu rucsacul aproape gol fa 
meant arvarea fur cu alimente e perieada ţi se va parea deoschit de 
enu aper te ohisnuiest cu Anua Stare Cam asa w intampla sí la 
enereuvar. 
Mulţi "heeenergoterapeult cxcuzá-ma pentru termica, dar 
y ovd enm rat, thiug dară nu cel mar curect) acuza epuizare 
na prana erei dun ii s 
: Perden in greeutate. Daca analizezi În amanunt 


duzele fepectise, ver comstata es toate au un numitor comun: 
undeva s-a strecurat o prescula 


Unntre greyi li, doug sunt cel mai frente: 


3) Men antilizatva : : 
hinah sau fO e va, adică pretindetea unor beneficii materiale 


i] d " ` 
Inus vind xcd fim: Maenyi Aceştia ună sii recomandate dé 


bun. A apostati (nu că Dă considera apostol, dat 
3 mS iin ajută pe cci suferinzi): -Timigi pe oí 


fepuniftiocsi. inan 135 ul] 
1 An ar a Tua Ju ra A IL | 








Lm 4 Pi wu md 
sab rela —. Kam deeds uses IR 


Deer h. 1 pe SEE avute nu ! 
fi vindur’ S capacitate qe avem In dar, sar un dir re p 
^?» 


—— ——————————— — —àAuuxununi 


hj; Luctul cu dme maim. [ am spus de cete doua eskre din 
palme, acu din drcapta avand fiia normala pe "emisie", tat wa 
din stanga pe “recepție” Langa ficare esnia cate. "un. mi 
intrerupator” prin care putem schimha sensul de lucru al lor 
inunzany ambx lc maini spre cel pe care stel să 1 ajuţi. in cel mar 
hun vaz nu faci altceva decat să în dai cu dreapta energie benefică. 
iat cu Manga să primeşti de lu el energia de suferinţa, malelica. 
Nu 1 normal sa te resimii dupa o asemena sedinţă? Daca ini trect 
ukia din sanga pe emisie”, atunci cu ambele în trimip energie 
benelica, dar de unde? Din propria ta energie. Te epuizezi* 
Natmal' Periodic trebuie să ^te pui la priza”. adica sa te reimcarcit 
asta incă nu-i tot! In priinta grupelor wingine, stir fogrte bine 
ca MA patru grupe principale, in biuenergetică, ecl puţin px 
!teritoriul Romaniei se pare ca exista 23 milioane de grupe! Adica 
vibreaza pe e anumita frecvenja. Incercand sa il energízezl asite, 
nyi probleme de incompatibilitate, îl dar peste cap. faci mai muli 
su decăt mnele ce l-ar hi «tut! În cazurile in cate este nevule dc a 
'w lucra cu amaándoua mainile, de exemplu la eliminarea unci 
dureri, deschide-ti complet cukra VII ca pe o dialragma fato. 
pentru ca pe aici sa poata El să-ţi trimita Lumina de care are 
neaie cel pe care il ajuţi Atunci deja nu mar ete nici o problemă. 
de exemplu in “impingere” atari din organism a energiilor 
hegative(cenugi spre negru) ale durerii. 


M 

















Mull cred că cel pc care il ajupi este mar bine sa fic prezen! 
pentru ca sa poti să iti “pui minile” pe cl In cazul nostru. nelinu 
fici medica si nici fete biscricesti, asta cam contravine legt 3! X 
Numeşie “practica medicală ilegula” Mai mult, din punetul 
Mere al Legilor Superioare. gestul este muul. Ajutorares de là 
Eni funcpioncaza. perfect, indilerent daca celălalt eric AAWA 

Inc sau peste Ocean : 
O micà şi ultima observație la aces! - s 
anilor |i se recomanda ținerea cat dc că wc si 
zMetàglor lor. Cateodata, nici macar cel ajutat dec "Vezi 
^ Tu minte ce a spus hvus leprosutui după «c l-a b. 
"Pune nimanui ... ^ (Mt, VIII) auplor. 1 
Nu cred ca e odd de o diminuate d va Ea culi 
€ inihi, dar evif cozi interminabile în nl w alara 
discuţui neprincipiale cu ccr care AU - 
A etialismului dialectice h stunufa "* 73 
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== AC Pentru studie Ge caz UNION cae doi În 
a exempla prnina, modal de eine a e EBENE 
dagnosticarc. Lucray similar. O atenţionare: indruma oral ti 
uneasca expresi de upul "nu expta*, "nu are accasia uf 
etc.. deoarece prezinta riscul rcintoarcerii celuilalt in Beta 





. ! 24 N GRUP ] Toae acestea itchuie efectuate intr-un medi ; 
J ORGANIZEZI i F orespunzător: iu pregatit 


'UM SA-I 
11. CU! DE AUTO(C ONTROI 



























aj Cautagr-va un Toc linigtit, unde «a nu fip deranjag. 


bj Cunvingeţi-vă ca top membri! grupulu tan Imsuyit 
exerciţiile anterioare în ardinca dată sr le-au cfeciual cu sues. 
i 


t) Clarificati de la inceput că nimeni nu vancaza "aplauze. 


Poate vor fi unii care vor ah(ine rezultate mai stralucite decat 
ceilalți, asta doar la incepur. Nu inscamna insa ca ci sunt “cei mai 
huni", mai deosebig, ci doar ca le-a reuşi mai repede 
experimentul. Po! exista unii care nu put lucra psihic in mod 
corespunzător în primele 5-6 experimente, dar de multe uri, cci 
4 mai lenți devin cele mai bune mediumuri. 

Cale prea pána acum ic qe dace $ singar. In Se 
luni pop să ajungi la asemenea performante incât să fii capabil S 
diagnastchezi după cum ai vazul Mai inainte, Pentru diagnos 
use, aşi cum M-am indicat, a! nevoic de o a doua persoană, 
precum si de condiții pregatite corespunzator. Tocmai de accea 
puate, este mar hinc ca sa-ţi organizezi dc la inceput un grup d 
studiu al Autuconirolului. Ai de făcul următoarele: 

formeaza un grup de cel puţin gase persoane seriüasc, di 
incredere, care. doresc sa inveje impreuna cu line, în paralel 
exercipuie În primele 40-50 dc zile, în cele incipiente de învățarcă 

"aMabetului*, nu este nevoie să lucrap Împreuna, inci di 
legatura, 145 la terminare adunaţi-va pentru studiile de caz Pent 
pnma oacazic vonsactati cel puţin n 7I intrcay4! Fiecare sa ` 
P gm Ta eorr vel puţin pairu fie cu caz 
lox alizatea mic, să a ao MECI! (numele), sexul, vars 
mulie al une Si ei ale ja pe vero descriet cu cat 
detalii, cu atat vă iau E ue iale) Cu cát asceti mai mu 
mul culepii 


d) Daca cunoşti pe cineva care a absolvit un curs de 
Autocontrol, roapă-l sa se alature grupului vostru Daca cl (ca) 
minua antrenamentele, vă poate oferi un ajutor de ncinchipuil: 
aca a intrerupt, reluând cursul, ori cu ajutorul acestui material, 
ki poate reimprospata foarte repede cunoştinţeic. 


.€) Când tu eşti acela care faci diagnoza, lasă (i deupârte toate 
dutiile şi arunca-te "cu capul inainte” in ce faci: Ll AMO E 


simţuri, de prescntimente, de intuiție şi, inainte de Py “A 
pe 
 ampresie. 





terca su dai explicații la ce gasesti!" Niciodata 
posibil!” În marea majoritate a cazurilor. il 
"ma intuipie. este cea corecta. Nu te opr P. 
Ntrerupere! Bateiaza corpul fară oprite şi spune c | 
. f) Dacă tu equi indrumátorul, nu 1n 
Tl ca sa rcuscască cât mai binc. dar nu il aj 

Km Sigur nu este NIMIC aco 
aL. 





Ca 


În etapele incipiente, erotnle iyi au 
oului je poriemeste de ulir 
Ens mte mmm sae 





Dan Stravu 


4Mutamului es mons 
vehe Q rcu cx qui dumul îi 
cazuri, MW hh să hexamimcz pe ae «Kk. t i 
poate elimina prin practică. Aminteste-l de "Imapmite păr "we 
de pe ecranul mental, din primele sedin de vizualizare! O 
epiese punina din partes indrumuturului poate provoci 
terea evperimentului nir un punct mort. Eventual, spune dear 
atita "Se puute, dar cu nu ghiu mimic despre asta 


Jn 


»y Ar rabdare! Daca treaba asta Je a reus altor sute de mii, 
iU va reuw i (e! Poate ser avansa ceva mar Incet, Mal ales data 
w ai hpi unui grup necunoscut dinainte Dar, de ce te-ai grabi? 


hi Dupa ec topi rezohva hine cazurile de diagnosticare, pinelti 
legatura 1n continuare, intălniți-va periodic yi rezolvaţi cazuri. Va 
merge din ce in ce mar binc, pană cand simţi ca poți lace asta si 
singur. Cu cat desir mai sensibil, cu atat mar slabe vor fi semnalele 
ce le vei teceppiona, chiar si pe cele din viaja cotidiana (nu doar pe 
cele provenind de la vamen sau organe in stare de suferinţă). 


1) Niuiodata nu vlos peroanele prezente pentru a fi 
cazurile luate în studiu! Este a diferenţa csenpala din punct dc 
vedere juridic intre accasta sr examinarea de [a distanţa a cuiva. În 
primul vaz sxe cheama diagnosticare şi este ircaba exclusivă a 
cadrului medicale. În cel de-al doilea caz este vorba de percepţie 
psihica m nu contravine niciunci Icgi! 


Jp Daca sesizezi ceva rau. nu tc grăbi să aduci asta la 
cunuştinţu bolnavului! Asta este treaba medicului. Treaha ta este 
sa dg deaolp capacitațile psihice în aya masura incár sa-l poli 
uia Pe aceeast sale (care in acelaşi timp este şi legala!). Maladia 

sose pe cale psibica, ajuta-l pe bolnav sa , M 
Sco p j pe bolnav sa scape de ca. pe 





12. ALIE TEHNICI DIN AUTOCONTROL 


12.1. Rezolvarea unor probleme cotidiene 









— 


Sigur Ic vci intálni cu probleme generale, cotidiene Acum ai 
posihilitatca sa tc autoprogramc/i pentru rezolvarea lor 

Pentru ca te intalnegti poate pentru prima dată cu termenul 
'Programarc', sa ţi-l detaliez Este vorba de acţiunea in care 
inainte de a adormi inin în Alfa şi comanzi suboonştientului cas 
le trezească noaptea la ara cca ma! potrivită pentru poer 
lui privind ce să facă daca pe MEA e problema respect 
dupa care adormi făra a mai reveni in Bela. 

Noaptea, când te trezeşti, intră din nou In Alb y vt m 
Problema (sau problemele) œ po! apărea. Pentru yop 
Succes este important ca creicrul să jme propice 
corespunzătoare. Pentru unele 5 cui eoolucrarts 
Xlivitatca emisferei stângi. pentru n omen Tre degete de 

pim sits 






















rure Spune mental 


hlcmui 4 P : facul *à unc 
in feminea problemă, doar atăt am e wii coma 
iniülnesc CU o V iz nno dim maini (n acest moa 1l I 


cele irei degete dc 
capacildpfle. Intense 


dowerea (norma 
uncleger ue" In entinuam d 


Vul deveni deosehit dë sensihil perii 
i 3b pot utiliza imediat pentru. rez varia 
dormi direct in Alla 


pnihicme aper 
Deci, pe puncte. asta trehuic sa faci: 


inainte de a adormi. in Alfa. ca să te 


a/a-te 
a! Programcaza rezolvarii problemelor 


trezeşti la ora optima pentru progrămarea 
cotidicnc. 

n) Adormi direct in Alla. 

c) Când te trczesti intra în Alfa. 


d) Uncşie-ţ cele trei degete de la oricare din maini. 


e) Spune in nne textul de mai sus, sau unul similar. adaptati 


problemei. 


f) Readormi, direct in Alfa. 


g) Daca vreodata upare o problema de tipul amintit. atunci 


pentru gasirea rezolvarii optimc, uneşic-ţi degetele amintite! 


12.2. Rezolvarea unor probleme rare, unice. 


Puntiru rurolvarea uhür 

i ! prubieme 
importini, prohieme oc ri al, 
cele descrise la 
Stara, intra in A] 


i puiu), de ui deus 
p parea mai rar, procedează simil 


LM Anterior. Deci, inainte de a ado U 


pragramezi ca să le irezeşti Ie ora cea 
NI - 






















à rezolvarii problemes 
ŞI. folosind tehnica c 


ca, progrumeaza-te sa wd 


privita din noapte pentru programarea re 
speciale La ezite intră din nou in Alfa 
rei degete. proprameaza-te, De a«cmen 
urmatoarele 

In nmpul zilei 1i sacrifici căteva minute m birou, ori n-ur 
sit loc hnst pentru 3 intra in Alfa sra te programa ca peniru 
rezolvarea problemei “4 gasesti, pe culca comunicarii suhicetive 
lutionarea reciprex opima Asupra comunicării subiective vom 
mai reveni in paragrafele urmatoare 

[n continuare. adormi direct in Alfa. 

A doua zi, sau la sosirea zilei critice, retrae-te Inir-un hx 
linistit, intră in Alfa dupa modul cunoscut (numatand de la 5 sau 
de la 10 la 1) Analizeaza problema ce o ai. Ce provoca 
complicata * Pe cine mai poate ajuta? Cheama-i pe cei implicat in 
problema si discuta cu ci pe nivelul subiectiv problema. Anal: 
muza problema şi din punctul de sedere al celuilatt: 

Acum, fea :m tinc cu atunci «nd va sosi momentul (dc 
cxemplu al convorhbirirj, unirea celor trei degete va aduce dupii 
sine faptul ca toate capacitate tale ser conlucra peniru ohtinerea 
oiutiei optime. pe care o vei exprima in cuvinte corespunzituau 
la momentul propice. f 

Revino in Beta s: conunua-p munca. La sosirea momcntului 
discuţiei ide exemplu), reuneste-ti cele ere degete. Fii sigur ci 
normaţiile necesare sor ajunge la tne in momentul apiim, rar 
problema se va rezolva intr-un Mod avantajos lulurur. 











12.3. Rezolvarea problemelor unitare, 
adancă — 


Dacă inaimiea disc tarii proble 
U nici un eveniment concret 
"P hicatia suhiectiva poate f: 
TU tehnica de activae a merani 


Dc data asta dupá muxdul cunoscu dinainte (cara, In Alfa ), 
. data à 


à * adâncă, 
| aa latānd si inspirățic 3 
ac să obiit rezolvarea lait r 
ae A jc in pramani şi unindu-ţi cele n pis | 
B prin asta iji cuplezi capacitdjile de Sim] su ce i 
Obicctivc, care te vor ajuta in luarca deciziei corecte, 


pronunţarea hotărârii corecte. la momentul potrivit, in avantajul 


tuturor. 


12.4. Cel mai important lucru în rezolvarea 
problemelor 


Mulţi insi se siraduiesc in decursul victi sa igi dezvolte cuno$- 
tinicle, să acumuleze experienţa. Alţii, din păcate, procedeaza de 
aşa manicra de parca viaja ar fi o pauza de cafea de oca. 70 de ani. 
Pentru rezolvarea problemclor ce ţi lc punc viaja in faţa ai nevoie 
dc 10! mai multe cunoştinţe, dc informaţie. Cu cât csti mai 
documentat, cu atăt mai uşor poji rezolva problemele ce ţi lc punc 
viaţa in faţă. 

Cea mai importunta treuba ce trebuie să (i-o însuşeşti este 
acea capacitate cu care sa poli să ohţii instantaneu cunoașterea. 
uliu ti care apoi sa o foloseşti lu rezolvarea problemei. 
EP n Hiis sc dc/volta activitatca ambelor emisfere 

' prn asta find capabili sa putem relua oricând O 


inf in * 23 A 

am în - ds uv o informaţie necesară, dar pe care nu 
i " cule zi a 1 - - n 

problemei ce o avem Bc şi să o folosim in scopul rezolvarii 


c tz -—— tocapntra 


12.5. Programarea cu ochii deschisi 


Dupa ce programarea de noapte merge corespunzator, poti 
rece la ctapa urmatoare, a programarii cu ochii deschisi, prin 
metoda "privitului in gol". 

Scara, inainte de a adormi, intra in Alfa şi programceaza-te ca 
sa te trezeşti la ora cea mai potrivita din noapte pentru a ie 
programa in rezolvarea problemei ce o ai în fată. De exemplu, ai 
un coleg "intr o groapa energetica”, un coleg care, cateodata, nu da 
randamentul aşteptat. Adormi, fara a mai icşi din Alfa. 

Noaptea. la trezirc, intra din nou in Alfa şi programeaza-tc 
«a, dc căte ori apare prohlema respectivă, sa "priveşti in gol" şi sa-i 
ptoiectezi pe ecran Irei imagini succesive legate de tema. În cazul 
exemplului dat, in prima imagine colegul îşi face munca in mod 
neglijent, isi pierde timpul cu fumatul, cu bautura in timpul 
serviciului ln cea dc a doua imagine, in Stanga piimcia, 
impingånd-o puţin spre dreapta pe aceasta din urma. praiecteaza o 
imagine a lui când, bånd din hautura preferata, i se, trezeste 
dorinţa de a-şi imhunătăţi modul de a se apuca de lucru. in cca M 
a treia imagine, aparuta tol din stânga, dar impingasdu serale: 
Pe prima dincolo de ecran prin dreapta. nu mai ridică pro jeme 
Muncă, lucreaza mult mai bine decăt jai fi putut inchipui 
vreodata. T 

O dată efectuata această programare, noaplea, uri End E 
apare problema in cauza nu mai cste nevoie Sa mtr In B 
suficient să "priveşti doar in eol" si imediat incep sd € T 
ĉcranul mental imaginile 


12.6. Activarea generatorului de ide! 


Iu ein E. nem de (der creative, 
Mis vuncurenței intre firme unde 
incontinuu trebuie să lupti pentru menţinere primului DE 2c 

Seara, înainte dc a adormi, iniză in Alla si pane A Y 1 
te Mezesti la ors opumà pent!s d marca generatorului c idet. 
Adormi direct, Fără a mai revenir im Beta. Cerinja de mai sus pOW Ad 
a completezi cu ef.cc ulee legia ide doma e te framanta. E 

SAA ani Ni ai WAL NA cal mal profund in Alfa s 
d un [" PALAT din dome? au “copie a sa ŞI roag a Să 
Va alatum i» micii V Wm 


! Aot 
Spune v oU Irma. i [UTI i *d obţii. Disculă cu 1 
idee pe care Je ar. Nu i var fară oprire! Lasa-i ŞI fur tmp ST 
raspunda. Asta a poți ehjine punand deoparte (intr-un ah "sortat 
al creierului) deca ce te Iramánta, după care revino din nou la ca. 
Ce su fac pentru a avansa In tema?" Ce-y trece acum prin minte 
este raspunsul specialistului. 
Dacă apar mai multe idei, selecteaza-le. NumcrotcazA-ic tj 
compara-le doua cite deua, Compara pe prima cu a doua şi 
intrcaba-ţi sfetnicul care este huna. Apoi decupleazá-tc cateva 
secunde, iar cănd revii a tema, raspunsul primit va fi cel optim. 
Dava ai o a treia yananta, compar-o cu cca icgita din selecţii 
soe 3-2.m.d., pana epuizezi toate variantele. | 
ei orani ce RR. ecc LANG 
SETS Ur. Foloséste WS S ou ului ales tat ce recepyionezi esie 
(data 1a d ps programarea sistematică a là. 
*J de sfezeşti la ara opuma scara in Alfa si programeaza- 
«umunicari cu sfetnicul ales. Cal 


Mar den remtta in Alf; 
i n. " £A, mul ummesiv= ` PE, 
cari iaca e cazut) cere i din x sfatul peniru ajutorul de MM 


Lucret undeva unde 
«um este cazul ceret 























n] 


12.7. Sursa creativităţii 


Cu cat efectuam mai multe cercetari privind funcpionarea 
celor doua emisfere cerebrale, cu atat mai mul! incepem să 
inţelegpem procesele de create. 

Creaţia, luata in sensul “clasic”, este o activitate primordiala a 
emisferei stángi. Aya numitul "hrainstorming" este o activitate de 
aumenca a emisferei stangi. Literatura de specialitate bazata pe 
asemanari, diferenţe, concluzii, analize, lasă in afara atenţiei 
vrafulgerările instinctive ale presentimentului, factorul “Aha” şi 
"Evrica". 

Deoarece se pare ca prin emisfera dreapta ne cuplam la 
Intclipenţa Superioara, la Banca Mondiala de date, numeste o 
cum vrei, şi deoarece in Alfa ambele emisfere lucrează la fel, se 
parc ca in Alfa sc realizează aceasta legatura intre noi ŞI aceasta 
inteligenta enorma. 

Si in urma cercetărilor de fizică S-a aju 
ascmanatoarc. Optica apuscana de pănă acum privea Unn cru ca 
lumca galaxiilor, sistemelor solare, plancielor. organismelor yi 

lucrurilor separate Acum. fizicienii incep sa descopere 
| Subatomica. Ea ceste lumea energici, a relaţiilor recipe. d 
nendepe ndenge]. f 

E Cof fizician la Universitatea Berkeley din Calitarma, 
tarul cărții "The tao ot pysics" (Dao a! zici) nima. "VIENM 

hază a Unicrsului nu ceste. doar caracteristdes net 
OMslenici mistice, ci şi cca. mai importantă des im 4 
Majery” demat alt 

„Dacă şi fizica modernă a descoperit ca NU summ | A F Lazi 

izolați cum credeam. atunci à descopelil 34 S679 tatea 
pe li Această sursă provine, in med leac y Tm 

az" 


ns la concluzii 





MEME rH 


i i Ò nümcew inclhigenià supe: 
E uitae O une conceptelor religioase, € 1 
inm Enc scule, Inici genis Superioara. Deci, » 
xe ent enja Superis rà, 1rebuie să ji cont câ nu 3 e 
Baa din afara noastră. ci mai repede dc acca unitate din 
ee anc (vezi magie holisticá a Divinitápir) şi din 
care faccm pst infcirmatiilc 1! la care ne putem cupla in mod 

E nd Alta, când ambele emiten lucrează in mod sincron. 


12.8. Repetitio mater studiorum est 


Chiar si pentru a folosi in mod sincron cele doua mâini ài 
nevoie de exercitii. deşi le foloseşti inca din primul! tău an dc viaţă! 
Cu atăt mai mul! ai nevoic de exerciţiu pentru a obişnui cele două 
emisfere sa lucreze sincron la comanda ta, emisfera abicctwă ~ 
«tinea, cu cca subiectivă (de obicei gomeră) - dreapta. 

Poate ai observat muncitori la banda rulamă. Mâinile le merg 
precis la montarea cxacta a pieselor, jin scule in maini, cfectucază 
fazele muncii cu precizie. Toate astea le-au putut invaţa doar prin 
practică şi cxersarc. 

Capacitatea subiectivă trebuie şi ea invaţată şi folosită. 
Aceasta necesita practică şi sistem de lucru. Asa cum muncitorul 
dc la banda a invatat dc la scfii sai şi dc la muncitorii mai vârstnici, 
a caror experienţă s-a bazat pe ani de invaţare, incercari, eșecul! 
studiul acestora şi tragerca unor concluzii corectoare, in acel j 

mad ai acum in Mana “metodologia” de invaţare a dc^zvoltàm 
CAU TIINOE Subrechie AIDNNBI Spus, aceste. Capaeititido au 
y, in state latenta, conservată, trebuic sa inveţi sa lc activezi (| 


masussa in arc y Se permite — dacă i fac í 
să practici cele ete lc a 
«Tocmai În acest sens, al re 


cele studiate pană aici, dar y c pctárii, am inscrat acest paragraf 


u cele din viilor: 











LENT) 


—— a] 
a) Numarand invers de la 5 (sau 10 


la iv 
mantrele de ajutor 41 proiecție ) ta | activeaza A s 


h) Vizualizezi cazurile primite, ajuţi energetic cazurile in lucru 


c) Solay ajutorul Sfeinicilor in cazurile si 
dificilc c şi problemele mai 


d) [niri in comunicare cu alții. Tc “plimbi” inainte şi inapoi in 
ump. vizualizand evenimenic. spaţii ctc. 


€) Spui o scuria rugaciunc de mulțumire şi. dupa mantra de 
revenire, numarand de la ! la $ rcactivezi Beta. 


Pcntru programarc: 


„La irezirca la ora optima, te vizualizezi in funcţie de ne- 
cesitaţi. 


g) La trezirea la ora opumă, in Alla, ift dai sugestir pozitive. 
h) Fuloseşti imagini mentale pentru dezvoltarea memoriei. 
i) Te programezi pentru tehnica celar trei degete. 

j) Te programezi in tehnica "privitului in gol". 


k) Folusirca inregistrarii magnclice în Alfa penteu programa- 


re s! intarirea programarii existente. 


l) Folosirea sfetnicilor « hemaţi 


m! Programarea rcpctarit condipilor optimc de munca din 


n) Folosirca comunicarii subiective, cu alu, cu venie tt 


0) Folosirea selectării rezolvării optime. 


n! Dczactivarca stressulu in căteva minuic 





ump a unar cvenimente- 


ale de 41 SIN. 
y Cozhinarca pricărura dintre punctele de mai st 
` " a k 


129. Programare peniru eliminarea greutãților 
Viitoare 


Pas mici adu. schimPbarca (vezi dictonul chinez antic: "Orice 
drom de o mie de li inovpe cu un pas"). Dar pentru ca aceşti past Să 
ie ducă cu sudes spre schiinhare, trebuie sa programezi, 1n Alfa, că 
chimhbarea va INCNURI Asta O numim “programare”. 

Pentru a obyne aceasta schimbare. chiar în Bela. activeaza 
umusvi. Insă. un t zultat mai hun obţii daca preprogramezi if 
Alfa. prin tehnica celor trei degete, sau alta similară. O rezolvare 
de exc pic. de cxemplu, sc poate obține în cazul senzatiei de 
muwa "garantat". 

Totuşi. pentru succesul garantat, toate acestea trebuie Să ţi le 
programezi: dca zambesti, ip unesti cele urci degete şi ciocaneşti 
usur cu cle zona timusului pentru căteva secunde, vei deveni mai 
energic, mai phn de cian 

Preprugramarea o poţi face in legatura cu orice eveniment 
prenahil * ov iniampic in vitor, dar şi faţă de cvenimente 
neneminalizate, care pet insă sa-ţi provoace stari de stress. 

Ts n Wn COME Esie guglanua gno sub 
"o CS ws SN. care di incetează (conform 
Besos (n late TM dupa trecerea adolescenței. Se 
acestuia. Prin ciocănirea ste “ca. 4 em. sub capătul superior al 
Yavezi ernului, provoci vibrații in rimus şi il 
Până a E 

Bande, dar pare ei sea ds cu exactitate rolul acestei 
un rol si În reglares altu aja s ordonator, Sc pare că joacă 

Bande si organe. Toate semnele duc la 
X) (4 





———— —— Autocuniral 
' D "UD zl. b s a i 

| nu puoi eani *ternulur stimularea timusulei 

duc la a Scrie de organe, ur pnmo cw uy 


4C] 48 7 nivel onere: maladiv de «cámu 


12.10 Preprogramarea tonusului de dimineaţă 


lată, o tc hnic prin oise te pot preprevgrama pentru a invinge 
inpeienja de dimineaţă, zambind si activand. umusul conform 
telur de mai sus. Metoda insa presupune că ai deja sulicicnta 
practica in activarea zenci Alfa 


a) Inainte de a darmi, inira in Alia ti progerameaza-e că să 1c 
trezesti la ora opnma preprogramara impotriva lipsei de chel 
dimineata Adormi direct din Alla 


b) La ura 1reziru, intra din dou In Alla şi afirma. "Daca ma 
simt ahiatut. plictisit. in toane rele, fara chef, indiferent. am doar 
stat de facut: sa incep sa fimbuse, sa-mi UNESC cele trer degete de 
la mana şi să-mi ciocanew peniru cateva secunde siernul De la 
asta mi se cureeleaza instantaneu tonusul, cheful de via(a eic F 


c) Readormi direct din Alia. 


Inca de a doua za pag sa te ajuţi activând ie 
Preprogramată din noaptca precedenta Retrage-te Tmib-Un i 
volat, mai linigiit  /ambeşie, uneyle-pr Cede ICI m b 
COCsnesie-p; «cl muli un minui zona sicrnului Imc 
mulatorii" tt «c vor reincarca! 






B 












E 


12.11 Jos durerile de cap! 


A) 0 duree d wp Ic apucat e mirrcna “rebela, in mod 
normal te at intvidc spre à fiolà do Ali almin su ilr calmant 
Dar ue ce? Ai Alfa la indemána, e mult mai icftiná şi nu s 
contraindicat, ori efecte sccundarce! 


a) intra in Alfa prin metoda cunusculă. 
b) Rami relaxat aici 3-5 minute. 


c) Aast imp pop să îl foloseşti şi pentru rezolvarea unor 
probleme pe carc le ai. 


d) Chiar data eventual ţi-a man ramas a "bazaialà" in cap. 
revino în Beta prin metoda cunoscută şi te vci simţi mul mai hinc 
decat înainte! 


După ce ţi-a crescut capcricnja i i i 
xs Ea xis . poti activa Alfa şi cu ochii 
kir d Cei care sc “plimba” numai in Bela ar aprecia aceste 
x ne dc isate” ca u picrdere inutila de timp. Noi insă 
hm prea hinc ca, din eontra, este cca. mai creativa folosire 3 
umpului de care dispui! : 


Pop ajuta în Alfa şi la inlaturarca durerilor de cap alc altora. 


3) Intra i 
) Intta in Alfa, spune-ţi mantrele de Protecţie şi ajutor. 





M — V TT A] 

h) Roagă-l pe Cel de sus să-ţi dea din Lumina Lui atàt cât are 
nevoie cel in cauză şi deschide-ti palma máinii stângi (a Eului) 
spre El, BC | 


c) Cu ajutorul Luminii care iese din palma mâinii drepte 
impinge durerea (cenuşie-ncagră) afara din capul celui in cauză si 
canalizcaz-u spre pamant. 


d) Multumestc-] pentru ajutor şi revino in Beta 


In cazul durerilor rebele, dupa punctul a) şi rugarca Lui 
pentru Lumină, urmează: 


b) Deschide-ti cakra VII camplet pentru a primi Lumina 


c) Cupleaza4L intrerupátaru] din palma stangă pe poziția 
'emisic^, punc-ţi mainile diametral la baza capului celui in cauză 
cu palmele uşor in sus si impingc-i durerea afara, in sus. Repeta 
mişcarea din inca doua unghiuri, astfel incât in final sa cuprinzi 
intreupa circumferința a capului Adună durerea cenuşie de 
deasupra capului şi dirijeaz-u spre pamant. 


Termina cu punctul d) anterior. 


12.12. Puterea dorinței, credinţei şi aşteptarii 


Dorința, credinta si aşteptarea sunt cuv retient 
, Mimente, Sentimentele sunt ubicati i nu pot fr nega i 
*1 masurate. De accea nici nu sunt reale. Oare 
Eroare! Dorința a nascut toate creaţiile umani de pe yoh 
mani. Credinţa şi aşteptarea au dat lurţă durinţe 








m 
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DunSetu | 
Parca ac reprezenta energii reale si parca ar fi chiar aya 1n 
realitate! Nenumáratgr cercetări e ocupa cu studierea acestor 
senumente, wula ^v lc cuan să le măsoare impactul in 


valizările córleme S nu amines Jech intalnirile hianuale alc 
Sup de cerea plot ie (Aeoeratinm [or Psschutronic 
Research] din SUA, sau tercetatile electuate i. Instirutul pentru 
anny anence (Institute tur Nacu Senei. fondat de come. 
nautul | Mitchell, oci Institutul SR! (de data asta este acronimul 
de là Sand Research. institute), cu wdiul in. Mailo Alto, 
Calitarnia, Insitutul dui Freiburg (Germania) ete. In tozte acesled 
«i nu numi in «le sc fac cerectitri prim care se incercat cunt 
catea prin metode lizie a energiei mentale 

Orcum 4! numi 2ecasta energie i arc o serie de denumiri - 
ta famane (tot decas Lai n energie CLCAlUre, 

Nuţuuni cc Nu drese JB, "Nu ered^ elc. o qun decuplatà 

Nupunca "Donee o cople a, ^ Asti pt” o intareste, o amplifi- 
că, 141 "Cied în da puterea necesară 

Prim Vuuxunizul nu facă decàál si le dai puleii neimarginite, 
dat totusi ținute suh control. 


12.13. Duua minute pentru invingerea stressului 


vt p. sea 
Mu «3 Bu vu hs ael ni n UTU4 an parcare, onunde unde 
Mu în seta! Efectucaz-o de parci viae E 


SA depIE s n a a 
d ue * "ap ot E 
Hotu ee 212 5"^ENTA estc chiu a 
Rur dacă incă nu ai avansat prea mult in ; n O pul 


A xt oen j [x "uL n :1 `F ` ul 
u PEE S 4t Li ex p 


vinom top. ajia ime 
— ama) + 5 panum Siran 
pi Strits:-1 dinni Pain Simi im nmpul ac 
— tefaxirca Cha Reire Ab "Riru cunstientizar 
: ms =M bm : 
tace B pane n -— 
Bloc LI 
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- Autecontra] 
retuxarca piclii capului. à trungu Înureaptă-ţi sprâncenele! Simte 
relaxarea pleoapelor, a fejer, a falci Indrcapiá li atenţia pre pat 
umeri, piept. abdomen! Relaxeazá-p pe rand toate parile 
corpului. Treci acum pe Spate  Relaxeaza-l de sus In jus. Acum 
picioarele. de ta pulpe pana la degete! Excrciţiul puna aici nu Ip ia 
mai mult de un minult. 

Acum, număra rar de la 25 lu | Inchipuieste-te intr-un luc 
paşnic ce iji aduce vre o aminure placută: gradina — fotoliul 
preferat, patul, un camp inflorit, un munte, malul unci ape - 
aneare Toc liniştit de care-ţi pop aminti Stai citeva momente aici! 
Acum spune-t: “De hecare data cand mă relascz astfel, ajung pe 
un nivel tar mai adune ul subeonstlentulur Timpul este prietenul 
meu. Lucreaza pentru mine. Acum numat de la ! [a $ Cand ajung 
la $, Imi deschid ochu, vor [i perfect treaz, ma vor simţi bine si 
vgur de mine. Unu, doi, trei. C and ajung la cinci deschid nchii, vui 

ot perfect treaz, ma vai simt hine şi spur de mine Patru, vinci i 
(deschide-ţ ochii!) Sunt perfect tred7, ma simt bine si sunt sigur 
de mine, tín lucrurile in mana. Agentul stiessant nu mal are NICI o j 
putere asupra mea" 

Intregul exercitu nu dureaza mai muli de deua Minute 





12.14 Efecte masurabile ale imaginilur mentale l 


unzonal. Închide whi În mana dreapta 
“umpăratura cu alimente (nu "coșul zinn!) Si 
Peheiciura måmii stång "leaga-ţi” un balon 
mie tUM tc Iruge in sus’ Dupa un 
Peste pi bratele. a 
Pune cartea 10s NI in. Carta experime 
Um iţi deschizi ocha, unul din b 
Sat celadlalht de what dfeptul, « 
Frcutatea" cosului muntalizat 4 


aceaMá migcarc. drept pentru care braţul ajunge mai sus decát cel 


stâng "v 

Inirá in. Alfa, atárná-| mana dreaptă intr-un v4» ci apa cu 
gheaţă, iar stanga Intr unul cu upă caldă După câteva minute 
revimu 4i cumpoara temperature CEO două maini. Dreapta, sub 
influența apel cu pica ță metalizate va fi mai roce decal stângii 

Mental ^ne, "anircnamentul" in Alfa este tot mul mult foli 
sit Je sportivii de perfurmanţă. 

Într-un umtiaziu o clasd a fost impărțiă ia două şi s-a făcut 
un wsm privind numărul de coşuri aruncate cin lovituri de 
pedeapsă În continuare, una din grupe s-a antrenat zilnic in sală, 
«uh cog cealaltă, acasă in fotolu, în Alfa, vizualizând num 
lovituri perfecte Dupa un timp, cele dauâ grupe au fost testate din 
pou Ambele grupe zu dat aceeași dezvaltare, cu toale ca cea de à 
douua nu à pus mana deloc pe minge În accasta perioada’ 


12.15. Opt minute vare iti schimba ziua 


lata un text care poate fi reprodus d ` 
Mis ur e pe o casetă, sau poate fi 
citit dz ni (cu excepta părților dintre paranteze): i 
minde-te comod in pat. Inchlude-i ochii. i 
p : - ii. intoarce-] 
pL în sus suh pleoape. Numara rar de la ju p-5..4...3 1 
R ` * 2 . a 
"o Aaaa pu Sa 0 adanali inchipuindu-ţi scene calme. lat 
Lee nam pe E inierba! canta pasarele, norigori albi 
ET Dip ME: iarba verde, cerul alhastru! Auzi ciripitul 
paa Muza) ... Acum imaginează (i valurile care mud 


malul apei! Le auzi sunctul! a 
Ven. Morile! la una in pliu) eto. M E 


YEtlelc! Simte.i „ Observa cât de catifelate suni 
Ca deea LAIT picaturile de rouă pe petalele ei: 
ACUT, Var À Curcubeul in ioate culorile sale. 


ur T = 
ve amate ema dă muc E Ca cea Pene pen 
! “De câte on exersez astfel 


— 





itzi 


ajung to! mai repede 31 ma: profund in subconstient 

Pc acest nivel al onngtingei detiene clita in anl 
mci ufleteyti sunt bencfice . (pauză) _ Deviñ tot diffe a 
Jomeniul clarviziumi + (pauză) ... Îmi păs In 


I irez totdeauna 
şi poziţia corectă. Or: de cite ori imi unesc trei degete de M 
din maini, conștiința va luncționa pe un nivel tot mai profund” 


Poţi ajungc la un nivel mai profund al ca : 
numarand dc la 5 la l. Numárá menta cu minc! vend 
numerele şi si mte cum ajungi pe niveluri tot mai profunde, cum Ic 
relaxezi tot ma hine! Cind a: ajuns la 1, esti complet relaxat, 
(Numără rar!) 25... 24... 23.222... 21... 205. 19 18 
16...15... 19-13... 12...11 10.55 D LZ 

do du. 

Vizualizcaza-u in faţă ziua de azi Vezi cum trec orele, vezi 
cum economiscsti timp, deoarece tuatie merg lin, armonic, 
productiv, Inchipuic-ţi cum avansezi de la o oră la alta, impingand 
imaginile de la stanga spre dreapta! 

Acum csic ora — (da ora reala). Îți iei micul dejun cu familia 
(cu prietenii; singur). Eşti treaz şi plin de viaţă! Radiezi* li vezi şi 
pe ceilalp, se bucura de prezenţa ta! 

Impinge ugar imaginea spre dreapta. Acum este ora ... (da un 
ump cu 2-3 ore mai tărziu). Eşti ia locut tău de munca. Toate sun! 
pregătite bine din timp, top lucrează eficace. Tii in mâna Iogi 
lactarii. Relapile tale cu ceilalți sunt de inţelegere, armonie. 

Acum este ora .. (dà un timp cu o ora-doua mai tarziu) Vez 
un ceas in [aţa ta care indica această ora şi impinge imaginca spre 
dreapta. (Spunc cu cuvintele tale ce irebuie să faci la aceasta ora). 
Toate se deruleaza in regula, cconomisesti ump (Conunua in paşi 
de o ora-doua. mişcă imaginile spre dreapia $i da condigule 
ideale). E - 

A urecut ziua de munca (Vezi un ceas indicand accastà i 
impinge imaginea şi mai spre dreapta) Te simp bine. cus 
termini ziua rcalizindu-ţi !o3tc cate ti de Ur penus se 

Radiczi recunoastere. sprijin şi spre attt. ; 

Pregateste-te peniru terminarea meditaţie! n 
inaintea unci zile creative, care să ipi indeplineas Pon oale 
Omnducator capabil, care invinge toate greu A; 

Problemele şi ajunge 1a orice țel Aşa să ge deschide-y ex hn y le 

Număra dc la 1 1a 5. Când ai ajuns 'A lect sânstos- mul! ma 
= simp treaz complet. odihnit, relaxt, B7 ja Segu cumpiel 
hine deci inainte - 1. 2 -. 3. Cand al al^ 


E 3! 
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- Aut Xon 
^u "POE niegistrán din v 


m P — t 


: gue erc pn du «d 


laniclot 


Asta, natural, 1-3 surprins Pe . 
nu. Nol j19* că oamenii dni capabila E dn AAA 
neinchipuit Atunc: pianiele de ce nu ar fi? Noi Sx RD de 
(cate 71 $i avem chiar uncle dispozitive demehit de e. in 
nc ajută în aceste comunicati pe distante inimaginabile (in Bea 
Totuvi, comunicafea subiecuva are si limite. 

Emisfera dreapta te cupkazs cu lumea nematenala În lumca 
uliectiva nu exista spațiu sau timp Cu alie cuvinte. comunicatea 
suhicciiva se instaleaza instantaneu. làrà a fi influențată de 
Jistanţe. Poţi comunica pe cale subiectis «u cinesa din Honolulu? 
Da, poti. Pop comunica cu ci la [el cum ai comunica cu eine din | 
aceeasi intreprindere cu tine. Emisfera dreaptă uu a fost creata | 
insă pentru a inlocui «mister stanga. ei pentru aa fi peruhe. | 
Comunicaţia subicciva nu e inloxuiestc. ero cempleicazá pe cra 
obiecti i! 

Ea trebuie totdleauna sa agunga la destinație Esta insă N 
except. 

Cateva dinte cle. le si cunapi sau «el puțin fc intuicsti 
Astiel, daca nu discup de la cgat la egal, daca În eritici, daca asculți 
incurce! situația, comunala subiectiva se inücrup Sim ca 
trebuie sa discuti ca un politician, nu sa te zhaţi ss se alle cine ame 
di, ptate, ci care este adevarul. Asemenea rezolvari sa ginteyti să fic 


Aantajoase tuturor celor implicat. 
à toale agr 
neadta yi mai 


Lă 
mult mai binc decăt mai inainic — * tct pe nnelul 


E ando 
uca7. 1€ SIMI binc ŞI Să! 7. Le «iro excelent! 


„5 Oxhii sunt deschişi. eu Irea 


12.16 "Teleconferintá" subiectiva 


angi Dacă oo a fo 6 ipine üw în Toca pp Hn WE eos 
emisfera ta stángs va bloca folosirea lor lar asa air tàmane mi 
sărac cu un instruheni important de comuntcatic. "M 

Drumul parcum de 13 semnalele dc lum pana lä mji | 
actuale de cumunaţic a fost lung Prin intermediul sate itor 
putcm comunica cu întregul pamant Dacă asta ți-aş fi spus-e cu ü 
sută de ani in urma. ai fi zrs ca “unt dus cu soneova . 

Crede-ma nu «unt nici 371 pupni cei care Ja cuvintele mele 
reactionca/à la fet : "Intra in Alfa, provecteazá p pe ecranul menial 
imaginea prictenului care trăieşte pe cealalta parte à globulu! 
pamantesc, sizualizeaza-] cu ochii sufletului, explica-i ce trebuie să 
faca La nivelul cunoştinţelor actuale ale fizicii, comunicarea la 
distante foarte mari, pe calc energetica, este o concepţie greu de 
inghigt, iat *digestia” ceste ingreunalá şi mai mult daca energia 
folosita nu ewe ala decăt energia psihotromca a emisferei 
cerebrale drepte, energia cunstienici | 

Neuronii creiciului unui om Sc acurdeaza cu neuronii 
creierului altuia, indiferent de distanţa fizica ce în separa. | 

Tii mime expenenţele lui C. Backster legate de plante $i 
modul cum “detectorul de minciuni” - poligraful - Ic-a inregisirat 
comumcapile? Aceste cercetări le-au dezvoltat apoi cercetatorii 
japonci, feusnd sa puna la punct un dispozitiv capabil sd 
y ec comumcagiile ta nivelul plantelor. 
Paetus c in pauza de masa, au lasat insta- B 
dE xod spre cer. Reintorşi, au gasit o inregistrare] 

Cmopstrai că a avut loc o comunicare k lu 
plantelor. Round dispozitreul, ori : icare ia nivel 
» Orientat tot în «us, au obpinut m 


e 





Acesta este limbajul domentului subiectis Data 
ve urma şi in detaliile ehiectivc, atunci elc se vei | 
hinc ín imagine. 

Mai exista o excepție Daca masa miurmaponala 1 emitere! 
Mangi o treci in comunicaţia emisferei dit ud 
intrerupe imagini nenumărate luarte mult k. 
programe, umpi: toate aca sunt maleria h 
In loc ca toate astea sa le preici pe nivelul tau | 
Alla și «3 te gandesti Ja cele din Beta 4 
folaseste -ti Ala peniru a comunia gene! 
àcestor informaţii şi despre faptul ca rusi 
atent in mana cand vor ajunge la cl. 

Dacă ai incerca să vorbeşti pe ANH 
de asemenea te ai ciocni de Wap! 
intra si 1 ai spune ^Tiebuic 





PI A 


ip diac jamca in care iiim? Probabil s-ar gândi ca at 
avue dc motiv medial m lung 
€ paac RUN subycciiva prende u meiudică proprie. 13 fel ca 
i cea obicctisd Cu ate c acest. melode diferá, ele constituie 
ul pote diferenţele eelor două emisfere 
Diferente pot fi in 
- parere. 
poziţie. 
interes 


12.17. Abecedarul muncii în Alfa 





Duna cum observi, de la un capitol la altul îți prezint lucruri 
(ot mat surprinzătoare (in Beta), dar avănd în vedere ca inca 
Invej, din cand In cand mai inserez cate o revenire la icme 
elementare, câte o pauză de "respiro". 
Celulele cerebrale sunt capabile sa sc acordeze cu alte celule 
cerebrale, sau chiar cu maictia anorganică, Pe nivel uman este 
mult mai usor sa lucrezt decăt pe nivel animat, ori vegetal. Acolo 
insă unde miza ec supravicțurea, neurom sunt capabili sa 
Invingă orice greutate, ei fiind programap cminamcnie pentru 
SUpravicţuire. 
Un specialist defectolog de la ( să zicem) e uzină de fabricatic 
i Maer de avun, implica! puternic in Alla, poate detecta 
E e um e anca 
Tori iiie ed c e electranice 
B Daci inc S gul" o pop flini oricand în tumpul 
x a lucrezi cu obiecte nelnsufletitc, este mai binc 
xntru Început cel puţin, să faci invevtigati: 
fafta noapica, 





——————————— utocontrul 


a) Vizualizcaza care este problema; motorul nu functioncaza: 
au a1 semnal de ra-puns de dincalo de ocean ete. decl situan 
“evie” cate trebuie corectată. i | 


b) Muia imaginea putin spre dicapta. Vizualizează corecpa 
intr-o laza incipientă 


c) Impinge imaginea şi mai spre dreapta. Siiuaţia acum este 
normala! Toate sunt in regula. 


Rezultatele, probabil tc sor surprinde. Nu este o Ireaba 
logica. Nu este stiinţifică Nu se poate explica prin meludele 
clasice. 


Cum pot explica daca. 
Un motor gripa! cronic incepe sá-si dea drumul. jar apoi 
"simptomul dispare complet? 


- Din locul cel mat imposibil apare cineva cu piesa de whimh 
lipsa”? 


Trimiterea “pu rduta* apare totuşi a doua zi dimineaţă 3 


| Ur «train apare exact cu obiectul de care am nevoie * 
- În wima unei sdci oc ţi-a fulgerat prin creer, whimhi tactici 
| ai succes? 


Sa Incepem iatág! cu "o simplă coincidenţă”? 


După parerea mea, definiţia accidentatulur zile: Weca AA Mn 
n inicien Superiaait inlugvime. dar 


“are mana ajutatoare a 
74 să veinncze ca Ela fost acela Care Ic-a ajulă! 








12.18. Sfaturile "ajutátorilot dezinteresaţi 


T! am jresenun doja exemple und 3 Kwl indicat să oe it 
zy Apoculist, care «d dp rispundi imrebáritor puse in M 
spice Lasă poate cininu I nesfârşit. Sute de ven - 
ermit reae aytieapta măi o wMaetczt, să le am statul, să pic 
2 nau de plată 
cyavaltamqi Nu» vor inainta mici o 

Tehnicile Aulsonirolului 1 ajută sii Ins prog dmat 


neunmdor Hi «pre Scparmusmal Gărută H suntem expusi in Lunica 


materal Spaan" reprezintă ună din posibilităţile că prim e 
J putem intră în logora cu inteligența Superioara, unde suni 
sloane nate Cuite toate rezolvárile problemelor avute $ 
vintoale Ş 

Orrzând daca ai nawie, popi face sa-[r apară imaginca unc 
persoane pe cafe o Mimczi, pc care o respecţi, de al caru! sfat å 
nanic in domeniul repectiv Pe plan subiectiv ai posibilitatea sad 
ccn sfatul in problema special cc o ai- 

Acasa o ohyi punandu-i întrebarea mental, golindu- 
minica pentru un mument, ior cănd rosii asupra proble 
uneste 4i rârpunsul. 


„Poţi o iți dé parca tu a: inventat, de parcă tu a: pu. 
in gura lui f.«pun«sul, dc parcă acesta ar fi ráspunsu! dai de naei 
Psic un «cntimeni cured. Acccptá-l! Totdeauna insă, mullum 


Ic-1 inainte de a părăsi Alfa. 


Pop scalza magica unu; coleg, a unui savani, a unai 


amsilicr superr, chiaf a unui pervinaj din istoric. 
e ii prydemá cc câ dosenti cam unnám acd 
m x ic. aN Tragem ungur in jug nc chinuim singa 
pă or dunce unam de acesti comilicri. 
9 "^f pentru docinraniura căutam posihililz 

ba = | care 14 proxxtcre imaginca crümatk 
‘amp ! că 0 asumiiă cultura alături de imaginea | 


n O -— 


„după dorimtă inainte si inapoi in tump. à 


| C deja in această faza så tc într 

















































—— 


atalog cu ctaloanc de culori. pentru à putea obyine o compa 
2 acestora din urma cu culoarea câmpului. Ma chin 
felul de aghnzt. prisme. diafragme, in scheme «ptice care de 
mai complicate Apruape uitasem de "ci". La un moment dal 
«:nin". mi-au «enit in ajutor, lansandu-mi o întrebare simplă: e: 
c mu modifici Dubosq.ul" Cularimetrul Dubosq este un 
."mparator folosit inca prin anii "50 in determinari colorimetrice 
azi aproape urat. Îl avcam sub o masă, in cutia lui, pinul pentru un 
eventual “muzeu” al aparatelor de labarator. Schema optica a 
aparatului modificat am trasat-o in cel muli o jumatate de oră, iar 
atelierul a lucrat fa moditicarea aparatului inca o jumătate de am 


12.19. Cine esti tu? 


laraşi, pentru diversitate, îi propun o mic 
a folosi in mod corespunzátor limpul ce-l ai la 
inircbarca "Cine esti tu?*. j 

Din ccle invaţaie pana acum. prubabil : 
accasta cterna intrebare a  filosofior. | 
sumarizarc 

Când esit .apabil să-u proiectczi IU 
rara. nu este altcexa decal o faţă a 












mortalitatii Cand ici cunasiiata despre cev 

îi de unde să sii (c apropn de cunoag 

Capahil să rezuli practic orice proh 
*mala lucruri imposibile, eşti omnip 









vanoa sterea absoluta, suni 

Rinpunsul este o li 
.. Onane ai fi. 
Mclifenta Supcrioara 
He yi tu sunicpio p 





















Pal 
. Buddhismu! spune: "Uitte la tine, esti injelepciunea lui 
Buddha". 


Hinduismul spunt: 
Brahman (cunoaşterea univ 


*Atman (cunoasterea individuală) si 
ersalà) sunt una”. 


Cregtinatatea spune că “Lumea cerului este În une”. 


. Mahomed spune: “Cine se cunvaște pe sine, îşi cunoaste 
stăpânul”. 

- |n Upanişade citim. *"Intelegándu-ne pe noi înşine, 
cunoaştem universul”. 


Poate cel mai important este că trebuie să tc simţi onorat, 
te-ai cunoscut pe tinc. Îţi stimezi corpul. familia, locul de muncă, 
Vara ta. lumea. 

Ay dori să stimezi acea Inteligență Superioară care te ajută, 

„Punându-mi acceaşi întrebare, am avut urmâturul răspuns. 
*Voi sunicyi prieteni Mei, dacă faceţi ce vă poruncesc. De acum 
nu va ma: zic slugi. cá sluga nu ytic cc face stápanul, ci v-am numit 
pneteni, peniru că toate cate am aurit de [a Tatăl Meu ví Ic-am 
facut cunoscutc." (loan, XV.14-15). 

a a pilná de lucrari neterminate. Trebuie să ne 
— icta Wapárám mediul inconjurátor, sá controtán 
- pes osam, tă Foprám împotriva foametei, sá protejam fauna 
pe cale de pate, us tu poţi să o cuniinui la mes 
Pic pieri b „pic de. procrocut INE "Inviati i (EG 
APR 14), wa exe spuse ác Sfantul apostoli Ja 
ke. c wm riw. u Ide Cei ce face Is din D 
cei ce face râu s-a văzut . in Dum 
pe Dumnezeu." (111 kan. 1,11). 


Za ^ CO utacontrol 


12.20. Invingerea abstacolelor ascunse 


in cele ce urmează voi incerca sa ip dau posibilitatea de a 
smulge din radacini stresul care ip da peste cap sánátatea, 
Dimineaţa, în cursul exerciţiului cotidian, cand te-ai relaxat, inainte 
de a te vedea perfect sanatos, pune- t intrebarea 'IDe ce um uceustă 
suferinţă a corpului?” lasă pi gândurile sa zhurde libete În va 
apare imaginea cuiva, un membru al familiei, un cunoscut etc 

Practic toate mârile de stress provin din relaţii interuinanc. 
Dacă poţi afla care este relaţia tensionată care “te hyra. poji să 
tc cuplezi pe cauză şi pe remmivarea ci. 

Dupá ce ai găsit cauza, dá mána cu persoana fespektiva, 
imhrapreaz-o! Simte cum ţi e "normali/aa/a legátura cu ca, prim 
amandoi trece un sentiment de iertare reciprenâ, dc iubire. 

În fond. prin sertare nu faci altoeva decăt Mb inving 
izcotele ascuns: din fața *ánátáyi “ale. Soluționca/a prit 
imagini mentale "frecusul^, iar volupiofiarca “treaz aşului “ulei, 
^ aduce după «inc volulianarca oclo fie. D. 

Ahia acum pronunţă manisa de protccyic/i de ză mă am de 
3 in ce mai bine, din toate punciclc de vedere" 

Dea, de acum inaimu: după acirrarca Me A m 
-umârare imeri de la 5 (10) la. 1, după guod 

manire d protecjie zi ajusto, Pure J ipie Tr s d 
442 «ufcrintá in itp” După arc las ue 

ak qi agara n Lana) jo LU vun p H 
A ecran. : 

i Facey pace inire voi! Imbraggat 
"um i | 
plu de un sentimen plácu je Tapii ca cca Mă 


Acum pronunţă revu] de mani 


pa! Zámiyes Toow ka 





— 


DS ——————- 
: ` ;u pereuna 
spec mea tat 
HN nexa $ spon X * e 
E uis ous m aee A provocat o selumba 
oM ni in dam NIIT ut 
Ge "4 
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3 21. Adâncirea stării Mfa prin relaxare musculară 


repede Intrarea in Alı, attora mar încet. 
Acest impediment insa nu il dorcste nimeni, Nici RU € NEUE de cl 
În v» prezenta acum un exeragm Simplu care nj 3 accelera 
relaxarea Înca inane de numaritoarea inversa efectueaza aces, 
exercitu pentru ca relaxarea să fie un proces progresiv. ÎN cadrul lui 
ne indreptam atenția succesiv spre diferite parui ale corpului şi le 
telaxim treptal De obicei incepem din crestetul capului, cohorind 
de solo pas cu pas, pana la degetele picioarelor. Ţinand cartea 
Jacasta in mana, urmeaza pas cu pas relaxarea descrisa, astfel mei 
de maine dimineaţa să pop face exercigiul făra ajutorul meu. 
inurcapta- atenţia spre crestetul capului. Con;tientizeaza 
unde iți indrepț atenţia. Aceasta va aduce dupa sine o senzaţie 
asemanatoare lurnicaturii, datorita aceelerarii irigarii sangvine 3 
pielii capului Relaxandu-qj muşchii, pielea capului, provoci o ma: 
ere a Nuxului sangvin in zona. Fii atent la frunte, constientizează-i 

prezenta, relaxcaz-o! 
T USE eo uchin. Simic-ji pleoapele ca pe msie perini 
ede. Relaxeaza-t faleile. Lasa-t limba sa se odihneasca comod 

In pura 

Relaxca/a-y patul, apoi umeri, braţele. Intre ump poate ÎL 


va aluneca puţin cartea di Z N: ! 
in mari. : ` Ai 1 ib 
MTM Nic u prablemá. Continu 


1 nota Ic merge mi 


Indreapia-ti atenția s 
di pre torace, apoi spre uhdome 
Re Liteaza-le! Relaxcaza-|t spatele. puna if d 


D o mal e parie con - 3 
| ' iuenuzandu-it pe ri 
e nundha pamheic, gleznele, degetele caii E 


An 





— = —.-.— —— utconuol 


Cu tunate sà ji acum incă citeşti, deci edectuezi o alale 
inkt lectuala. deja incepi sa imp retaxarea corpului. Pe maine st 
Jeja cv a de acut. pentru a obpne telavarea proyeesiva. 

Aceasta etapă insere o in programul de dimineaţa Mel 

Primul pi exe asezarea intro puzitie comodi, inchiderea 
xchiler sa indreptarea privirm im sus suh pleoape, 

M doilea pas este relavatea. weptata, war Abia după anws 
mape num.zatuarea Niemi. 

Cu umpul, pop modifica şi awasta, refuvindu-te pe masură oc 
spui numerele 14) creștetul capului # taqa, gatul etc. 


12.22. Autovindecarea nu exclude asistenţa medicală 
de specialitate! 


Cele uci elemente excaţale ale oricirei. vindecări sunt. 
increderea in medicul curant, linistea sulleteases şi credința in 
procesul de vindecare 

Pe masura cc iji insusesti tehnica Autocuntrolului ea sc sa 
dwed! un mijloc puternk in. iupta impotriva ericaret maladn, 
peniru invingerea. ct A«esta insa Nu inlacuieste activtlitiea 
medicului tău curant, ca mai degrabă, Îl ajuti in marirea ! 
activitâlu sale. 

Iti recomand ca în cazul unti maladii, intutd a | 
Cxercițuile de Autoconirol pentru vindecare Sum | 
medicului El lucreaza in sfera obiect ulun, tu in SUPA MIL PIN 
'O ast: maladia este atacata din duva direcții CN 

[stc totus neson de (olusirea dimensiunii 5 
^» factor acdecelahil clinic duce la deze 
nu e de asteptat ca sa se ohțina rezulta 
interventie din domeniul obiectis. Factoru 
Peste cap echilihrul (biochimie din ofg4 
Mee să amp pure wo eti mvit 
ului gue movi di nv 
And dy haul scar aue t 
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LS 1 eere 
mil de la un medic decăt un tratament 
date de relaxare, X voltu : E 

t i aae : unui 0 pers 
a dimimua simptomele datorale an dnt vor dis 
C x . . s A s 

i z3 cmotivi l arca 
acá nu i se diminucăză Mia gel 
Pe aparine ulcerului. Deci starcă inst e sii uar 
i unei asistenţe medicale de excepţie dept 
marc masura de tinc —— 2m 
eşti în echipa cu medicul fau. —— 0 
S cl nu vh aceste deschideri. nici nu-i cal s 

: ' Pi PRE) na pgi’ 

comunici ce faci. El va constata T EE cac E n i 
i a7uri, cà ai mult mat putt : : 

: > decăt in alte cazuri, ca ai mu Teacfit seconda 

Ea de accea, puli sa ii spui (eventual) cum l-ai (tc -ai) ajulat in 

paralel cu medicina alopata. 


12.23. Cum sa-ţi ajuţi medicul sa te poata ajuta 


Medicamentul, prescris de medic, 
vindecarea suferinței ce o ai in corpul fizic. Ac[iUnca sa esie 
indreptata spre interiorul corpului. unde s-a instalat boala. Forţa 
ta mentala juaca un sul subiccuv in vindecarea suferinţei. Duna ce 
ai luai medicamentul. intra in Alfa. Vizualizează-te cu hoala 
icspeciiva. vezi cum ajunge medicamentul la ținta. cum isi face 
cfectul sindecator. 

Cu asta ipi ajuţi fizicul sa 
*upcnaare ale tale, iar 


pan un tol obiectiv in 


: inue în cchilibru cu nivelele 
săpefiuare ale ta vindecarea arc loc mai repede. Nivelele 
kae: accepta maj Due acum medicamentul, iar vindecarea Se 
Maica/á mai f . Prin aceasta interiorul coniucrca/ă cm 
orol in sCOopul vindecarii tale. be 
de vedere al sânâtaţii. chiar sj i 
V. « Chiar si intrarea in Alfa 
ócja pe PL PAL Tocmai de aceea. iu recomand ca in Caz 
i" fA ^if. pentru câte 15 TBINUIC de irei ori pc zi 
TUNER ma F = 3 să k faci 
Se pa u iame de cokare, scara. În aceste: 


TA de 
Do. i ue ae rA CCY3 sai rClaxagi tar astici putem 





—— —— —ÉÓNMM 


Din punctul de vedere al medicului 
ic şi psihi : Păcioniul 
relaxat fizic şi psihic, cel aflat in Afa. Faţă 
«moţionat, stressat, acesta profită la maxim d 


Mica) este cel 
i dc un pacient 
€ orice medicatie. 


12.24. Încrederea în boală şi aşteptarea ei. 


Ce care contează pe o boala, cci care cred că au COMIS ceva 
care îi va imbolnavi, intr-adevăr 1$! Cauzcază boala. Există un 
dicton, extraordinar de real: “Boala vine chemuță!” 

Probabil ţi s-a spus să nu stai in curent că raceşti, iar 
4firma(ia asta ai contabilizat-o ca pc un fapt. O asemenea 
acceptare iransformă invajaica într-un sistem de credinţă, Data 
urmatoare, Stand in curent, daturita acestei credinţe, contezi pe 
apariția racelii. Continuarea poveștii o cunoşti. Data urmatoare 
când stai din nou in curent, îţi intarcsti corclatia cauză-efect, cşu şi 
mai convins ca ráccsti din nou, Şi iată! 

Eşti permanent inconjurat de bacterii şi viruşi, dar cle sunt 
jnulc În sah de sistemul tau imunitar. Menialul tău poaic in 
icecaşi masura sa dea frau libcr, sau să infránezc Sistemul 
imunitar. Medicii sc apropie 101 mai mult de momentu! in care vor 
*cepta total ca mentalul nostru este capabi! să modifice starca 
“rporala Faptul cáo poate strica, i-au acceptat de decenii. 

De |a aşteptările cu caracter negativ ne inbolpavim. 
Îteptarile pozitive ne insanátogesc. Ambele procese an JOE SI 
ocagi eficacitate. Sub influenţe forufiante, aceste agteptan derin 
'2 mai eficace Arc efect forufiant dacă spunem sau auzim pe alții 
Punând. Consticntizarca rezultatului arc de asemenea cioci de 
"tire. la fel ca si formarea imaginii şi imaginația mas. 

-n bárhat merge la medic | se lac aam Ux 
*-tahu privind evoluţia sufcringea sale). după ya & gaexune we 

an  Pecceniu! merge la farma. P 
"sc. le la să zicem "una la paru «me^ p se insan 
* F5 sua, Modicul nu i-a gl oime maladn. 


A! amu Sm 




















L2un. Sea. z Ep 
nerederca in medic şi in cleclul 


LI Li id AI l 
1 tablete de dextroz dr ut sub numele 
proe eo prescris şi-au lacul etectul e ip eer 
iore liceo). Medicul a prescris p e tului la hun 
d, d ms de vindecare o va duce pihicul pacte 
sii că * 


E. tu ip poti pune psihicul la lucru, iar win asta te ajut pe 


ne st pe alpi 1n aceeaşi Masura. 


1225. Metoda manuala specială de vindecare. 


Pentru a invaga aceasta Metoda manuala specialia, trebuie sa 
inve sa-ţi vibrezi mana iu o frecenjà data, de I0 Hz (10 vibrații 
pe secunda) Asta o poți exersa pe o suprafaţă pland, cum ar fi n 
masa suu o hancheta. Tine-Q mana astel incat hlatul sa fic atins 
doat de varlunle degetelor si vibreaz-o cu a frecvenţa de cca LU 
Hz, dai farà a indeparta degetele de pi suprafaţa. Lată-te intreg 
ump la secundarul ceasului s numara vibraţiile. Invatá sa mengt 
Ire enja de 10 Hz. 

Accastă tehnica a mamn vibratsrc il ajuta pe vindecator &à 
a posta funcţiona pe o frecvenţa ccechrală de 10 H7 Vibrandu-şi 
mana cu swasta frecvenţa. creicrul sau primeşte semnal care B 
2ju:4 Să lucreze ta 10 Hz Daca cracrul vindecdtorului funcție: 
oncaza la 10 Hz. atuna câmpul encrectic al lui, aura sa incepe $i 
i pon la acceasi frenenţă Daca o alta persoana junge 

Miţa pg a IDCCpC şi ca să vibreze sincron Cum 
ENTE: IL poit Să Side d cele oc ti le prezint asup 
Punk ŞI mâna dreapta cu varfunic dceciclor Ta 
a z s f [* parca SIAB; 
ST picant nel incât dceccedeschnc in evantai A 
cmeíca ánapua a las | a es mut Stanga punc-o similat | 
s MCN We zac a : esfacuic pu numa ca permi 
vapraácto., ci emini si mai multa < 


-— 


————————RÁHÉr ule | 


(ADA b») ANS capul cu Odepoiehs mur M unu ec 
pu Inspire Amo, npe actul în (àmàm 4 noc ad 
iren deyrt lt EM 3 pul nut pica 


Vrin Poynenci sy 
. r , L R ului a 
vibrarea máinilor inecarca sa-ţi rcamintesti senzaţia relaxirii. In 


acelaşi timp pine minte că prin aceste vibrații vrei sa opreti cauza 
unei probleme de sanitate a celuilalt. 

Continuă vibrația pana pi aerul în plămani. Îndepănteaza ți 
mainile de pe capul celuilalt inainte de a expira. Deschide-t ochii 
si freaca- impreuna mainile pana cand respirația ți s-a normalizat 
din nou. Pacientul sa-si (ina în continuare ochii inchisi. 

Dupa normalizarea respirapci, rea operația. De data asta 
punc-( degetele mini stangi de o parte a locului bolnav, jar «ele 
ale dreptei, de vcalalta. Repeta vibraţie cat ipi fepri respirația. 
inrerupe când simp nevoia de a expira. Freaca-ti ugor mainile 
până la normahzarca ritmului tespirator, dupa care reia vibrația in 
¿ona capului. 

În cazul in care problema este chiar în zana capului (de 
cxcmplu o migrena rebela), prima etapa cfectuciz-u stand in faţa 
pacientului Pasul al doilea cfectucază-l situandu-te in spatele lui. 
dar de data asta vibrarea *& o faci cu plamanii golip dc aer, după 
cire Ierminatea u faci din nau spre faţa lui. cu plamanii plini. 

Vibrarea cu plămânii plini o numim intervenge pozitiva. cu 
Plamânia polip de acr, intervenţie negativă. Aceasta din urma sc 
fcc doar in zuna capului şi fa spatele pacientului. 

În timpul procedurii. trebuie sa fii relaxat i sa at în minte «3 
scopul intervenției cse ca mentălul iau si cureeic7e. Cla 
sufcrintci bolnavului. 

Vibrándu-p mâinile cu trecvenja de 10 Hz uhu un cied 
anesteziant si stenlizator. Daca lucrezi la o rană deschisă. 
hiarea deasupra acesteia. inchipuindu-t intre ump c3 Sânge is 
s opreste. iar rana sc vindecă! Pentru a intari efectul gam 
spune cu voce lare. "Nu mai este durere, NingcHamea v 
Durerea sı hemoragia inceteaza”. 


12.26. Metoda standard 


ca/á-tc, după care indică cu degetul arátátor al mainii 
Pare palma mâinii stânga, cel puţin la 30 de cm distanţă! 
Alc! nu ai cum «3 simți Căldura unci main! Cu ccalalta Acum, 
migi) iei mâna dreaptă in vas pi în pr, in cercuri cic. bă d 
inceta diarra paimti cu degetul arâtătot [n sång vei incepe să 
amp ca și cmd pa sai plimba (n sus yi (o jat sau in Qr le 
interiorul ci. Este cfectul energici emise dc dreapta. Ai uitat ce 
wam spus: "Dreapta emite ji stânga recepuoncază”? Este aceeaşi 
cnergic ce o trimiți mental sau direct. 

Acum. tot relaxat, intr-un fotoliu comod, inchide-ţi ochi. 
[reaca-ti usor palmele una dc alta, şi apropic-le treptat. La un 
moment da! «imt parca o rezistenţa ce ţi sc opune apropierii Jor. 
Depageste-0 s! continua. mişcarea foarte lenta. Aparc o alta 
rezistenţă ta inaintare. Ceca ce simţi ne este altceva decit trecerea 
dc la un corp energetic la altul! 

Revemm la encrgia ce ai simynt-o in primul exerciţiu După 
cum ţi-am spus, 0 poți «mana direct. cu mainile corpului fizic. dat 
$t cu ‘mainile’ Eului. 
Ane rola o foloseşti practic. Să presupunem ca cineva are à 
a a aeg Secundare 
rote qum ici după care inchide ochii, roagá-L să ifi 

palma stângă in gre we d CAS Lag ic 

Mint şi delc propie dreapta cu palma oblic in jos de zona 
tcuieşie cu Lumină durerea (cenuşic-ncagra 

imel mana dc deasupra : $ £ | 

Umm acte) d upra zunci bolnave pana sub câ 

cite de utcrea in pământ Vizuali/caz-o int um 
zlocuită de Lumină gi împinsă in į intre timp cup 

l cani pinsă in jos, inghigitá de påmant. 
mai eficientă puţin cu pericrea aurei, dar este m 

















12.27. Sugerari în Alfa 


Ti-am ma: amintit cà atunci cand incerci sa ajuţi de la distan- 
ja pe cineva suferind de o maladic oarecare, pop să îi inimi şi 
uncle comenzi. 

Astfel, in cazul unor noduli, chisturi, tumori, etc, "trimite-r 
.omanda resorbtie', sau eliminare”, dupa cum e cazul În fond, ce 
sc intampla? Probabil ştii ca toate procesele biochimice ce au loc 
in Organism sânt reacţii reversibile, cu dublu sens. În funcţie de 
condiţiile ce ic oferă Organismul, teacția arc loc preponderent 
intr-un sens sau altul. Ori, formarea unui chist, a unu! nodul. a 
unci tumori sau metastaze se datoreaza condiţiilor ce i le-a oferit 
chiar cel in suferinţa. Atunci, dc ce (cu ajutorul nostru) să nu il 
ajutam sa ofere conditi pentru reacţia inversă? 

Vei observa ca nu numai teoretic e posibil, ci şi in realitate 
procesul se va opri in evoluția sa, iar apui va incepe să dea inapoi 
treptat, aproape insesizahil, dar cu efecte palpabile de obicei intr-c 
lună-doua. Tocmai de aceea rog totdeauna pe cei pe care îi ajul să 
mă contacteze peste 1-] 1/2 luna pentru 'a ma ţine la curent cum 
*volucaza'. 

În cazut unor liuaze. procedează similar, dar de data as» 
ajuta-l sa ofere condiții pentru dezintegrarea pietrei (pietrelor), 
comandandu-i mental dezintegrare, până la nrsip, molecule 


atomi’, iar procesul incepe imediat. 

Lucrezi pe o glandă endocrină cu tuncjionare — 
Ajut-o să isi rena funcţia corespunzătoare: ‘activare. 
funcţie”. iar glanda (ca orice organ $i organism 
pune! 


i ar 
Exemple ar fi nenumărate, dar in ficcaré ci ui 
‘€i gasi comanda corespunzătoare (mai precis. u 


an Tacu 


12.28. "Posibil ..." in loc de "exclus" 


Ti-am mai spus, in Alfa orice este posibil. Va irebui sa 
elimini din gándirca ta termenul de “imposibil”. Nu exista maladie 
in care sa nu pop ajuta, dar nu uiia: impreuna cu medicină 
alopata! 

Un exemplu din multe: este vorba de o femeic , 26 ani, cu un 
cancer ovarian şi metastaze multiple generalizate in tot orga- 
nismul, metastaze care i-au atins şi coloana. Ce ai spunc in Beta” 
Mai mult ca sigur, 'imposibil dc ajutat. Totuşi. dupa cca 40 de 
energizári (nu zilnice, ci la un interval de zile), cand medicii au 
deschis-o, au gasit doar cele două tumori, bine delimitate! 
Metastazcle disparuserá! 

Un alt caz: barbat, 50 ani, cancer de intestin gros, propus 
peniru operayc de anus contra naturii. laraşi ai unde sa 7ict 
acelaşi imposibil de rezolvat. Si totuşi, dupa o serie de energizari. 
starea s-a ameliorat mult, iar dupa a doua seric, medicii i-au lacul 
doua biopsii, deoarece nu le-a venit sa le creada ochilor: "fara 
celule canceroase”. Tangenţial, iu mai menponcz ca persoană 
respectiva lua in timp ciostauce, dar abia de la inceperea 
energizárilor Ic suporta perfect! 

Să-ţi mai povestesc? Ar fi foarte multe. Ma opresc totuşi aici. 


(ind convins ca este suficient s imbi TUB 
i sa sch í ta 
imposibil cu ‘posibil schimbi definitiv in concepta 


M — — — — Autacontral 


12.29. Veselia terapeutica 


„Nu e greu sa se observe legatura dintre o poziţie negativa, un 
senliment ncpativ si efectele negative ale sale asupra corpului. 
Daca accepti că un ‘pacat atrage dupa sine o pedeapsá', atunci. 
sentimentu! negativ reprezinta pacatul, iar boala pedeapsa, iar dc 
aici pop trage o concluzie importanta privind care tip de panduri, 
ce fel de efecte pot provoca in corp Treplat, pc masura ce devii tot 
mai rutinat in Alfa. pop constata şi direct, atat in cazul fau, Ga! şi 
al altora, cc ganduri, cc efecte provoaca in organism. 

Ascultarea unci muzici plăcute (Vivaldi, Beethoven, Lis, 
Schubert, Chopin ctc.) poale fi de asemenca drumul spre sanátaie 
(drum cunoscut de alfel prin termenul de melaterupie — vez şi 
tabelul f). La iel şi bucuria, respectiv râsul. Sc cunowcehitar Vrai 
prin râs in cazul unor maladu grelc. Numa: un caz pi abus dai 
concludent. N.Cousins, din SUA. a paras c cuts 
medicii nu ii dădeau mei o şansă de vindecare. EGWIGAcnti ge 
al revistei Saturday Review. S-a trata! comple cind carți de 
sudiind inregistrari de cta digcrand tot ! 
asemenea materiale, intr-o camera de Bi >. u ani 

Putin altfel interpretată, 0 irge a i Margit acd 
adevarul: "Ra. plângi şi rezultatul cote aa! 


12.30. Alinarea durerii în Beta 


Vol alias o durere in Alla. o pet asuma y m Teta (di ceumplilu 
|] i 
sub hipnuza. sau anestezie generata ) 


Ix lasă și o merda extrem de simpia penu alinarea unei 


dureri direct in Hera! are efecte remarcahile in cazul durcrilor 


cronice şi acute. 


Pew dacie corpul4c atentioncază cá 1n zona respectivă este 
Dacă c in tratament şi durerea nu 


urs «ore mu esc im ful 
inceteaza, tată ce ai dc (acut: 


a) Indica cu degetul aratator spie locul dureros. 


b) Dacă ai cauta un container pentru durere, ce capacitate di 


(ebur sa aibe (càt o cutie de conserve, flacon de | tru, damigea 
de 24) de litti, cisterna dc cale ferată et. ). 


t) Dacă durerea ar avea culoare, a ta cum at li? 
d) Daca durerea dr avca gust, 3 ta ce pusi ar ayca’ 


e) Daca durerea ar avea miros, cum ar mirosi a t3? 


- f) Reta cele $ puncte de min sus și observă cc schimbari s-au 
pereu intre ump privind lucul. volumul, culoarea, gustul 


mitusul. 


Da TA 
£) Daca mai persistă. eventual repeti ciclul, dupa care 9 


“me! a ltecul in aşa mawra 


aluat incat nici mâcar nu ^ mai pi 






M —— AÁuesonirol 


Nu e nici O scamatorie in toata Irca , 
ceva subiectiv, este deci afacerea emisferei E EEG este 
Matcrializand-o, dandu-i volum, torma, culoare. ete. we 
vine obiectiva. Devenind obiectiva, creierul tau ince d sat dc- 
;cze endarfine si sa le trimită spre locul impricinat pe să sinteti- 

Câteodată durerca este aga de veche inca o consideram 
proprietate personală, spunand: Durerea mca ... Ca sa comnlicăm 
« mai mult ii dam şi un titlu: Durerea mea de Íncheietun .. p 

O duterte cronica este deja un obicei. De ce sa suferi? Scapa 
dc acca credinţă si asteptare ca neaparat trchuic să ai dureri! 

Termină cu obiceiul! Daca ai ceva durere, imediat pop incepe 
ciclul de 5 puncte! 


12.31. Preprogramarea in caz de pericol 


„Se poate intampla să ajungi intro situaţie ncprevâzută de 

pericol. Tot Autocontrolul te poate scoatc la liman. 

Pentru asta trebuie să 1c programezi din timp, ori prin 
metoda celor trei degete, ari prin 'privitul in gol. 

Scara. inainte de a adormi, programează-te prin metoda 
unoscuta sa te trczesti la ara optima pentru preprogramare. 

La ora respectivă, intră in Alfa, uneşte-ți cele tre 

Acum spunc-ţi: "In viitor, on de cáte ori voi fi mro 
de pericul, va fi suficient sa privesc In gul [sau Să-mi 








s> 


cele trei degete ale oricârci măini-in funcpe de care dores 
M o aplici), ajungand astfel instantancu in Alli Auster 
Putea folosi mai bine capacitapile pentru că Qin mice snuatie ce 


z A i T 
Pericol să pot ieși in starea cea mai buna de sânatate” După 2513. 


Normi direct, fara a mai icşi din Alfa. 
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ti Mentahiecaza qi partea damia eum se Tüceste tot mat imull 


Nim, 0 tut mar (ese! Acoper e cu gheala pisata Este dept 
levate qs! 


)Uentinua. tactica până inceteazà hi motapa 
d) buy din Alfa prim nului vunescut 


Vente accelerate 


n mai Nolte posibilități Gata una din ele 


E. | 
| 





a vIndecami rani, dupa oprirca lemon 





b) Coase” rana, ori f$ o Sudura punat cu puncr m atn 


c) Reino in Beta 


O ala pedia pn-o oferă tema 
an dep o CURU in pnaoapiw. 


Omm, mikrat care hx o Bises pa Lor». 


TA OUO mitontà d UR APTON SN S) 4 DH NAMENE 


Ck DROP vinei. ze 


LAL Uenebtanes percsoaalign priu Autoccoatros 


O thera de o acides. putere e  AXutxvatneodul na ac 
tute să puerdeni din sedere uter sehunbărie suitei ce le 
aduce cupă sine. : 

Uestàndu se două grupe de copet, ună unplieat iuti e tehnică 
apropiată de ova care o studiezi, tehnica Mud Control ului, Sau 
otstatat ur matearele 


Practic toti din eer cate au studiat Abud Control ul au avul 
diminuatà labilitatea, intàrindu Irse puteva cgo-ului 
Loy praciicanqtr au devenit niat calmi, man Ungu 


; alitáqil! qux pur 
tata in cele ce urmează o listă smalá a calită Mehr j^) 
fibdilica prin Autocontrol 








Calitâţi accentuate 


Calitat diminuate 

Emotiv Maturitatc 
Nervos Calm 
Autoacuzator Siguranţă dc sine 
Rusinos Deschis 

Sensibile la atenţionare Îndrăzneţ in societate 
Crispat Relaxat 

Agital Paşnic 

Reţinu! Amabil 

Închis în sine lubeşte societatea 
Dugmános Compasiunc 
Sumbru Colaboratur 
Pcsimist Vescl 

Egoist [nimos 


Cuege lam din Mang. tea bucură să fu aga? Acum 
ras Y O pe oca dinyd rea pra Asta aduce mai mult cu cc ai dori să 
avit 
Prin cuente votdicne timp de 30-0 â 
! si de zile şi tu incepi Să 
uzi vor mai mul! apre coloana din direpta. Cu că! ^ lolose mal 


des zona Alfa, cu atăt mai mult devi 
: in caracteristic 
tale cele din coloana din dreapta uci cotidiene ale 


12.34. Rezolvarea problemelor de coloana vertebrala 


Una J . 

-— pure Drop EE cele mai frecvente cu care 1e pol! 

ia ms orate suferințelor coloanci. Discapat 

leni ut sd Su (Sp care de care mai neplăcute. 

pi Sp u te Cazun unei deformári a culoanci $ 
eni, MI sau a cartilajelur dintre verichre 


Ba 


M — Auioconttol 


Vizualizează care este situația, : 
mod cunoscut deja. ja, dupa care corectea7-o intr-un 

Astfel. la o discopatie, unde à avut loc a deplasa 
vertebrelor, in Alia, inchipuie-t că acea jucărie fosă MER 
multe bilujc de plastic (vertebrcle) inşirate pe un elastic (mia 
care sc pun de obicei pc patujurile copiilor. Apucá pariea de jos a 
qucarier, triunghiul format de osul sacrum şi trage puţin de el 
'Elasticul” se va lungi atat cát să permită "bilutclor să se rcaranjeze 
in poziţii corecte. În continuare, cu mana dreapta fa cateva miscari 
de neiczirc, peniru a mai corecta micile devieri de li poziţia 
ideala", iar apoi ‘impinge’ afara duserea cu | umină Multumeste- 
pentru ajutor şi revino in Bela. 


12.35. Litiaze 


Intra in Alfa şi vizualizca7a care este situapia. Constatá daca 
este vorba de o piatra sau mai multe, dacă in cazul rinichilor ambit 
sant alinsi sau doar unul. Care? d je iniíe deeate 

Deschide organul respectiv şi ia pe rând pietre r 
fatamitàndu-le. ms ino Mental: "dezintegrare qo 
nisip. molecule, atomi", dupa care, cand al (efmin3i yu (MC 
pietrele, inchide organul la loc şi spală cu Apă, a rd ar hi 
tcziduurile obținute. Mulgumestc-] pentru ajutor şi Ae mid 

De obicei, din prima şedinţă de energia. 1900p matii: 
eliminare, dar mult diminuate. În cazul unc Miz ' de 
urmărind urina colectată intr-un borcan se constata eliminare 
nisip. sau chiar ceva de tipul mâlului: 
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12.36. Bolile vaselor sangvine 


În acest caz foloseşte ji din plin capacitatea de realizare a 
i inilof pe «sTan RS 
en M" la aricrite, arteroscleroze — ori in alie cazuri când 
vondau denuneri pe peret interiori ai vaselor, foloseşte un 
“detergent. un wiven’. ori roaga nişte ajutoare sa vină să curele 
vasele pe dinduniru Nu uita după aceea Si le mulţumeşii. 

Daca constali rupturi de vase, treaba este mai simpla On le 
cosi ori latest una din jumatati. iar alalta o introduci in prima. 
Nu uta in aces caz sa folosesti un adeziv. Orr 0 Sudura” pentru a 
intari "hpitura' 

in cazul vanator, indiferent că sânt interioare sau exterioare, 
intinde vasul respectiv pe to! lungul trascului sau, iar ce excede, 
taie-l si coase marginile ramasc, impreună. Faci cam acelaşi lucru 
ce il face yi medicul pe masa chirurgicala Nu uita insă de fiecare 
dala: tu esti mana a doua, medicul este prima! 

Ma intrebi: 7C um. acuma cu suni cel care lucrează? Atunci 
cum stam cu alrmaţia ta de mai inainte cu 'ajutorul' şi autovinde- 
carea” Realitatea este ca tu fiind in Alfa, ii transmiţi bolnavului 
ce ate de (acut, pe cale subiectiva (ar organismul lu: recepponand 
ADN conim V xe pune la lucru. Nici nu este nevoie Să 

sunte de anatomic foarte amanuntic. Oricum, organismul 


[A petic one muli mar bine decat oricine altul unde suieră şi ce 
ate de lacut Nu-i trehuie decat un mic ajutor. 


Lo 


12.37. Alegerea perechii de viaţă 


Dica topi ar putea să-şi activeze Alfa, nu ar mai fi atatea 
divorquri, atatea familu distruse. 

intră in Alfa. 'plimba-te 10 ani inainte” si vezi viaţa ta alaturi 
de persoana respectivă. Dacă lotul este O.K., mai fJ un salt de 20 
de am Dacă iaraşi totul este in regulă, pop să te cisatoresti ‘cu 
achii inchişr”. va fi un succes? 


12.38. Să începem educarea copilului 
înainte de a se naşte! 


O mama implicată in Autocontrol poate Wigi prgnmves 
(Mul ca încă din această Mare să fixeze informaţiile ene n 
abeo 

ți amintesti de cazul noy născulului care 3 varini I pi 
hi Găţiva am vorbea mai multe limbi, pomenit ih veau meat «t. 
hic)? Fiind o stre de zia, să em (GIN eM 
"ubterani' à ci partea care bar p scăzut Area Ce vt 
capta” 


etala tit, eS 
Mersul programării, care ipi evplicà y! catel A 


Cha iu cue Aé cai Poţi? o fura mar imram All» M 
M" Aoi tese pnáptea hoop Uni programar e 
mima axd 


b) Trezundu ^ noaptea. rema in Alfa st/taltzcasd | wul I 
spune mental "iar amu, când di neve. Wy ver aminti ce ţi-am 
«Dus acum. ce auzi acum Mental se vede cum citeşte cu vocc tare 
fătului dintr-o carte. 


e Imparge imagines pulib spre decapta Fitu exc mau mam 
(a efescut &i opa. cânține ioare emformatie cumser in el 


d) Împinge şi mai mult imaginea spre dreapta. Copilul s-a 
nàseul deja, a crescut. Ştie tot ce a auzi! intrauterin. In continuare, 
mama adoarme direct din Alfa. 


Incepand de aici, mama poate să-i culească oricand. "Lecliile 
pa! fi continuate şi dupa naştere pâna inainte de inceperea şcolu. 
Cel mai bun învăţător şi cel mai bun programator al oricarui copil 
este însăşi mama lui 


12.39. Pregătirea pentru meseria optimă 


Pentru à pregati un co 
: un copil im meseria optima, de cate ate 
nevoie soactatea atunci cand el a va ajunge matur, este nevoie de 
dea ambilor parini. j 

n à 
P unie DU cass independent unul de altul, intra it 
zm fü e ani € spuna de ce meserii are nevoic pest 


: ax o Baa pe o hartie meseriile obtinute 
ambele teprezintà BSETLUBE isa aa care apare CDI 


Pie a itorul copal. 
EM Mese E simultan in. Alfa P ll roaga să * 
tului care intruneste conditi opumc peni 


—————— itocoau 
mesenă respectiva, Sa-l. roage ca awna că 
sa-l permita acelui suflet sa se cuibareasca i 
pregati icşirii in lume. 

Incepind din prima luna, mama procedeaza conform 
wecute in paragraful anterior, citindu-i tratate sinpi 
meseria respectivă. Fiţi siguri ca aceste cunoşunţe se vor fixa iată 
ascmenca masura incat copilul şi-ar putea chiar da doctoratul la 
varsta de 15 ani! lar, daca prin absurd, consideră că şi-a ratat 
cariera. la accastă varsta poate sa dea din nou chiar «i 
hacalaurcatul! | 


nd este cel ma, hine, 
n uterul ei pentru a se 


12.40. Influenţarea vremii 


Te picgateşti de multa vreme pentru a vizita un anume loc, 
investesti o groaza de bani, ca sa ajungi acolo pc o vreme ploioasă, 
imposibil de fructificat ca turist! Ratezi excursia? In Beta, sigur In 
Alfa. situatia se schimbă. 

intra in Alfa şi roaga Spiritele Supenoare să tc 3julc- 
Explica-le ce eforturi ai făcut pentru adunarea acestei sume, € a 
mult ai dorit excursia aceast. ce mult contează acum pentru Lime 
să poţi vizita acest loc. Daca toate acestea le faci la ora optumà dim 
noapte pentru programare, in marca majonlate a Ca Aa 
a dimineața vei avea surpriză placută sa constap £, D Maas 
ascultat, ploaia a incetat «i va re3ncepe exact m momentul in care 


te Sui in Lren spre casa! ET 
Magic” Departe de 334 ceva: Aminteglc-f inti n: 
vom ajuta”, sau "Cere şi (i se va da 





o — ——— 
a 
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13. OBSERVAŢII ȘI ALTE TEHNICI 
CONEXE 










În vele ue uemeiza ip vor prezentă alt. valeva tehnici conexe 
tehnicii Alfu ajutitoure in timpul meditaţiei. pentru obpinerea 
jeluritor piopusc. 


inainte Je prezenta tehnicile menționate, cateva observaţii: 


l. Există legi an Universului? Sigur ca Ja - cu vle se ocupa 
ungele natuni 


2 Putemsá ne ridicam deasupra acestor legi,sa ledepagim" Nu 


3. Arc Univer ul cun, : 
parie a sa, ache d ly se pi de sine? Extrapoland de la o 


lucru şi despre vila a sa 3 fi OBIE Să presupunem acelaşi 


3 Este Unnenul indif, 

Uer > IENE fala de noi? Nic F 
e 
ONEEC aşa ceva Suntem prm. dum de na i tolea "" 


m — 


WONI 


5. În fondul nostru suntem buni sau răi? Cel putin in stare 
meditație, in Alfa, cand legăturile noastte cu Untvetlt o ND 
mai sifánsc, nu suntem capabili de nimic râu, doar de fante bunc 

Daca cele susţinute la punciul $. nu ar ft cele fcalc, atat noi 
căt si toată lumea ai f! probabil radical schimbate. 


Tocmai, de accea, datoria faptului ca această carie poate 
cadea şi in mainile unora (puțini, e drept), care nici nu vor să 
incerce zona Alfa, am emis unele tehnici de care poate n-ai auzit 
sau le ştii, dar care în Beta pot fi folosite cminamente malefic. 


13.1. Cristalul de cuarţ 


Cristalul de cuarţ, precum şi pietrele preţiuase şi 
"semipreoase au fost folosite din cele mai vechi timpuri, dar 
Wreptai au cazut in uitare [n cele ce urmează ipi vai prezenta doar 
cristalul de cuarţ. Despre pietrele semiptepioase am amintit duar 
in treacat in tabelul |. prezentand care cakra esie activata dc à 
anumita piatra. T 

Cuarțul, cristalul de stanca, este un bioxid de siliciu 
cristalizat, pur, sau conţinând impurităyi care ii pot da diferite 
tulori În cele ce urmeaza nc vom refcri la cristalul alb. deci S107 
pur. 

EI apare cristalizat in forma de prisme hexagonale, având la 
unul din capete (sau în cazurile foarte rare, la ambele) pi 
piramidă hexaponala. De obicei această piramidă este tormata din 
tre suprafcie 1riunghiulare mai mari, intercalate Cu Vi i 
mai mici. Marimea cristalelor poate varia de la câțiva milim 
fiva meiri’ : ! 

Cristalele se gasesc de obicci IN minc, fiind r 
Numele de flori de mină, dar apar şi IN "P cct poj Sa 
dlunecari de teren. in albiile unor râuri de mune eic 


ÎI — M Á— 


` mină, dc la un mincr, de la un 
v pec " geni de pi a Magazin de mineralogie. 2 
E bU foare dc mină in mână, incă nu c Sigur cà ai 
ud in mână. Ţinând floatca de mina im mană, 1nirca^-a 
arm enstalele sale custă cristalul lau ure Es 
i | le imde practice de la sint 1 
afirmativ „unul din «le ee T Li ams cristalul! Mai binc roagá 
TE iu flor dc mua acd să lc intrebe in modul arătat 
2: > A psala va insistă. in final îl vei gasi. Poţi gást 
mp etn Cu M3 ma hine, aca Til unul S douá 

«atur Ho mn Lia fa venir mous came bit di MIMAS | 

«i păcate un CÂMP plin dc in Mal 
Dao în sl rul unc scurs xe I 


= ' 
iL educe mc exi cum 0x9 il tA. mină pe Spi tunelul 
me : AP Ed oer Sa eT omo ae in cà2 dc rapum 
s IEG ~ ' 
afirmauv! 


Am in ulimá instanţă apelcazi la o pràvahc de 
enstalegrafie din străinătate. Muse smile au [03 me 
alte pnuturi, cu alte condiții ener ahratpenale decât Inn 
miast A : 

Odata procurat un cristal, lasa-i cca O saptámana la indemana 
oncui, inainte de a incepe purificarea dun. 

Pentru purificare adică pentru a indepârta toate vibratulc 
ciraine cristalului, tine-1 şapte zile in sare marina, in lipsa acesteia 
in aná de marc, ori in sare nerafinatá. Dacă ai posibilitatea, tată 
compo/ita gencralá a sârii de marc: NaCI-M?g. KCI-%g 
MgCt;-16g. MgSO4—8g. CaSO,—5g, Amestecul este. hagroscopie, 
deci, păstrează-t intr-o sticlutá cu capac inşurubat, in exsicator, Sau 
usuc 4) periodic in cuptorul dc la aragaz. 

Deci, eristalul de care ‘s-au plictisit ceilalți, spala-l bine 
ucucă-i cu un prosop curat şi jinc-l acoperit cu sare timp de 7 vite. 

O alia modalitate de purificare este "impingcerca' din cl a 
impuntaților energetice cu Lumină, in modul în care ji-am aminti 
ta indepartarea durerilor. 

Dupa aceste sapie zile, dupa purificare, cristalul nu mai are 
vne să fie atins de alic. peroane. Dacă totuşi a fost atins 
acidental, repeta purificarea cu sare peste noapte, ori cu Lumină. 
Ta Mri mele a punguliti din picle, matasc, bum: 
krci mimu a: uii! parua gat in drepik 
Mu Um a IV) atárnal de un snur din material natural 

| de aur ari argini (nu alte maialc') ump de 33 de zile 
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spre punctele cardinale. Punco undeva undc 
de metale mai mari, dar nici de cámpuri 
aparatul de radio, TV elc. 


dyea za cristalul cu varful spre nord 






allora, tot 33 de zile. 


ta wa/ul puterea, incarca-l din nou 
trixta| d 





E — 


În acest rastimp cl ajunve sa sib A "^ 
, i. FEE cuns - a. ; 
fic intr-adevàr al tàu sonant cu vibraţule tale, să 

CrisMalcle sintetice, chiar dac; > 
cek naturale (in privinţa conţinutului de SIO2. Cateodata decăt 
atătei cunoşințe, incat trebuie puse intr-o uL acumular 
cristal natural ump de 3% de zile ca sa inve Di chat RL 4 
nu dau performanţele celor naturale $1 uni 
C ristalul”, adică sticla de plumb, folositá la suc 
lampadare, mici obiecte decorative, bijuterii. nu esi 
Nici o data nu va fi cristal de stâncă! 

Dacă in urma folusiru, constați ca ia scăzut capacitatea 
lucru foarte. rar. intamplat, introdu cristalul din nou inira 
piramisa peniru 33 de zile. Scăderea capacitapi apare cel mai des 
la cristalele sintetice, r in acel caz, introdu in piramida alaturi de 
el si un cristal natural 


laric scumpa. 
€ decat sticla! 


13.1.1. Încârcarea cristalului 


Cea mai facila metodă de încarcare encrgelica a cristalului 


este introducerea lui intr-a pramida. Piramida o poţi cunfecțiuna 
din placaj, masa plastica, carton, sticla, orice, dar nu metal. Poţi 


sa-i faci doar muchiile: de data asta se poale folosi sărma. Trebuie 
sa [ir cunt doar ca: 


latura bazei = Înalţi mea * 1,5705 şi 
Muchia latcrala- Inaljmca * 1,4945 
Oricniează piramida astfel inci. laturile să 


La o treime de la baza, contec[ioneazá un s 
Odata un cristal incarcat, poți sa il fo 


Ori de cate ofi consta ca a szul : 













e. —— ——— 
DAN SEC ——— ——— ———— EI 


13.1.2. Folosirea cristalului pentru sine 


Cristalul este o antena de cmisic-recepţic, cu amplificatur 
incorporat Prin baza sa absoarbe energia, prin varí o emite, iar 
prin laturi prezinta un fenomen de schimb energetic. 

Tocmai dc aceca, iji recomand purtarea lui permanenta la 
gat, cu varful în jos. In acest caz, prin bază va capta Lumina de la 
El, va absorbi toate energiile cenușii pana la negru (deci tot ce nu 
c alb-pur) din tine şi le va trimite in Pamant spre neutralizare. 

Daca ai un cristal cu doua văriuri, am spus ca tc poli 
considera nu numai un norocos, dar şi un fericit! Aceste cristale 
rare, au un puternic câmp energetic benefic, pe care suni convins 
ca la gradul de pregatire cc il ai deja poţi vizualiza. Purtand un 
asemenea cristal, tot in poziţie verticală, campul accstuia 1€ 
inveleşie şi (c protejeaza de orice influenţa negativă, malefica, 
incepand de la gandurile rele şi pana la magic neagra! Vezi doar sa 
nu il pierzi Al doilea nu vei mai gasi! 


13.1.3. Meditaţia şi rugáciunea 


Rolul meditace: cc de iz ea si 
E alei oct dil planul To uia — S 
"s. deri fa in mâna dreaptă Și incearca intrarea in Alla 
. Bel i na stanga. cu varful spre palma y repetă — 
SR ost mul! mai upara copine cu Spiritele Suedi 
Aa e ta Natural E] recepponcaza prin bază $i 
ma ~ pue Sie indrepta! spre cakra ta de recepţie" 
ma umpe! poc cnsialul cu varul spre 
formele Trăisca mistica a ceca cc sé 
mingt cae complici ata: Eşti mul! mai aproape de Fi! Repei 







E ÎN 
caperinentul. dar ace in pimp] Vugdeonm 
tha hf i M 
sen a Aeron MA de n rugaciune "cu mie coaie - 
cu cristalul in fana stangá, orientat spre palmă wo Cum, iu 
cobori rugáciunca spusá către fixus eu miniea dn ) "y să ly 
diferen(a' mumă, Ohervă 


3.1.4. Comunicarea cu alţii 


Impreuna cu un cunoscut, culeg de grup "Alfa', piney câte un 
cristal in mana. Pentru inceput cel care va emite să tina cristalul in 
dreapta, orientat «pre celalat, sar cel care recepponcazá, sa ! pna 
in Stanga cu varful spre palmă. Relaxaţi-vă, intraţi in Alfa şi 
irimiicţi unul spre celalalt o imaginc simplă, dar frumoasa, malul 
marii, 0 floare, un camp inflorit, un parau sarind peste picire ctc, 
Schimbaţi rolurile (şi poziția cristalelor), dupa care comparati ce 
sa lransmis | ce S-a recepţiunal de fiecare data. Vei ramăne 
surprinşi cal de bine corespund imaginile transmise cu cele 
eccpionaic. 

Repctati exerciţiul pana merge foarte binc. Acum. continuaţi 
cu ctapa a doua, unde (ineg cristalul amandoi cu mana stânga, 
orientat spre palma. Rcpetaţi şi aici pana cand merge binc. Marii 
distanţa dintre voi! Ea nu intervine in calitatea recepție. V-am dat 
u posibilitate de a putea lua contact intre voi pc plan subiectis, 
interpunand cristalul, antena de cmisic-reocppic cu amplificator 
incorporat! 

Dc aici nu mai ai decat un pas peniru a man distanţa la ani 
lumină. la mii de ani lumina, la oricat! Popi intra în legatură cu 
oricine, oriunde ar fi 

Ultrma etapa a accstui experiment pe cre jl propos 
saltul in timp. iarasi tinand cristalul in stanga. orienta! sp 


a 
Compara rezulatele ohyinute cu cele domak a e 
incercat asa ceva pana acum), dar fara cnsiaf Nici asi we cue 


limite! 


1M 


TITOS 


1315 Diadema atlantilor 


Un mukx u'il peniru comuns ari in *patiu ji timp sx taa 
ce E Mia suh numele dc diadema allantilor dupa nume ke 
celor de la iare u pare ca ne a parve din piuric 

Pentsu aceasta at nenic de o handu de cupru de cca 4 ^ o 
Bnme » o lungime sSufiuntă «a fi cuprinda capul In mijkx, 
fixca/â-1 o bucată circulară de argini. dc «ca. M! f folimind un 
adeziv instantaneu, pc care la rândul său fixcaza crmtalul cu varful 
spre argint (daca nu a! unul cu doua sárfuri), fokwind o monturá 
it din tabla de cupru. modelat in forma de degetar. In. aco 
degetar lipote crestalul cu várful spre fund. iar fundul degetarulur 2 
lipestc-] de bucata de argini, cristal de ce 1 cm lungime şi 2 «m 
diamelru. 

La capetele diadema practică câte un onfiau prin cre treci 
calc o sirmulita de cupru. pentru a putea fixa diadema de cap 

Puncy-o pe cap. astfel incat cristalul sa fic in dreptul celei de 2 
a Vl-a akre Punc u cumod in fotolu, inchide ochii. intra in Alfa 
ŞI Mà! pe recepire', Daca vrei. te pop "acorda catre o anumită | 
constelape, sau zona a cerului. 

Vea avea immagini tulhuratuare. ncmanasulte, imagini 
transmise de cer cu care "esti pe recepic' Nu uita mantrele de 
prote tic şi ajutor! 

Cunoaste-, intrcaba-i despre viaţa lor. transmite le imagini 
despre Pamant Eşti unul din cci care comunica prin mijloacele de 
cumunitațic ale viitorului, folosind unde purtătoare hiperluminice 
(hien *), care sfideaza distanţele și timpul! Nu-mi vine sa cred Gl 
mijloacele de comunicație ale viitorului sa fic foarte indepartate 
Ale la fel cum transportul viitorului, cred, td 

fate Și remateriah zare! | 


Ta 
| 
pu 


13.16. Bagheta ' magica" 


„Pui tte ca n ntur S ex aa 
4. ned eet. 0 [cavá din cupro cu amaira ater 
ue Pele — Urtaklof y o fau dc dde io 
«»nicliica!] lun c «ca Alem «y Lalá EC 
eu adc/iv uns il y alá de 157 cm, procum y an qul 

Ţeava de cupru laico la o lungime de V) cm, tar la coke doas 
capele inisa cu ficrasiraul peniru metak. prin catt tha látist 
perpendiculare una pe alta cca 2-3 cm (penisu as poka Gi sas 
ingusta capetele in funcpe de diamcireie crmialekor de care da- 
pu)  Cnstalcic Ircbuic sa alba varluni hinc formate, ca 
suprafeţele triunghiulare clar delimitate. Cu ajutorul adc/rewr 
fixcazá cele doua crisiale in capeicie tubului. unul cu virful «prc 
alasa, iar cclalalt cu varful «prc primul. Inuinic d a lipi cridaleie, 
cu ajutorul unui patent ajusicaza capcicic !uhului in lascție de 
diamcircle exterioare ale cristalelor. Glima ctapa csic infăutatea 
tubului, de la un capal La celalalt cu banda dk picie albi. pusă in 
spirala pc tuh si fixata din loc in loc cu catc o pscatura dc aderi. 

Este hine daca inainte dc ennfectionare «i purifica! cristalele 
in sare si le-ai purtat lânga corp cele 33 de zik. b. 

Pot sa-ţi confeegionezi şi un toc pentru haghe L. din picic sau 
alt material natural (char o bucata de trestie de diametfu 
curespunzátor, inchisa la unul din capete!) 

Peniru folosire, actis caza-[i ele doua akre secundare din 
palme şi une bagheta cu cristalul indreptat spre tuh n src piu 
cakrei de emisie (din mâna dreapta la dreptaci). Ceataita moi din 
deschtde-o spre El. pentru a primi Lumina. Encrpua c 
aie : . amplificată enorm dc muli în lungul 
cakra palmei drepre ete amplificata € emi. axrcni. pria 
tubului 44 merge ca un fascicul deosebit de putes. 
cristalul din vårt. 3 rant. 

Sa presupunem acum, cà mutanu! Vr a cri il vei 
Astcapia acum până adoarme, deoarece DU E pay! Ţine 
convinge sa stea culcat Hint "in Pe: "d orientată in sus. tar CU 
ħapheta in palma mâini drepte. stanga fiin - P 

ta: 





Dun Seracu E 
varetul activ V8 amor «on nare orare (On sensul acelor de ctas) in 

3 MA Virmaluwvaz2 Intre COIT! (asciculul care emerge 
it male ^f iu curati asupra rani 
e^ aw prem y cf. nil rad eem r P 
ale: zimfectare. hemosta7à 5! apor inchidere Şi rclormarea Sale ui 
sezat) Totul 13 mai puțin ump decat ne rà sd descriem astic] cc ai 
de kw! În general, vei simt un fel de turnicatura in drca 
cukrei plexului solar. o senzație foarte plăcută. Este xmnalul 
pecepționarii energic: dc vindecare (rimise (la fe] sc simic si la 
acimarea oricui indiferent de distanţă, cu său (ara bagheta). In 
momentul cand nu mai vizualizezi nici un fawicol spre palma 
măinu stane inseamna ca procesul s-a incheiat. l 

La fel pop utiliza hagheta şi in alte cazuri. Aste], in cazul 
unei fracturi, dupa mobilizarea membrului, sau zonei respective, 
energizeaz-o periodic şi nu vei constata altceva decal o diminuare 
3 durerilor, alatur de o sudare mult accelerata! 

In cazul eliminarii unor energi perverse. lucrează invers: 

Tine bagheta in palma manni stangi, cu vărful spre cakra de 
recepție, iar drcapia orienteaz-o0 spre Pamânt Pop lucra şi 
impingànd' afara din corpul respeciiv encrgiile "cenugi cu 
Lumină, asemánator cum p-am prezentat la inlăturarea durerilor. 

In general, rezultatcle sc amelioreaza a data cu practica. Cu 
că! uuhzezi mai mult bagheta, cu atál devine mai eficace. 

Acest proces curativ se poate aplica in egala masură si 
planiclor (de apartament, sau nu). 

Mai mult, probabil ca modificările metcorologice depind dc 
campurilc magnetice din jurul Pamantului, dar şi de radiaţinic cc 
vin din afara lu Câmpul tau, sa | numim hiomagnetuc, este legal 
inum de cel al Pamantului. Orientand bagheta in sus, spre cer şi 
imaginindu-[i pe ecranul menial cat mai exact ec doreşti să obj 
daca în 0 motivaţie puternică. poţi avea surpriza chiar să pbi real 
modificarea meteorologici necesara. Astfel, in cazul unci scale 
Ha poti incerca sa 'chemi' ploaia, ori invers, in cazul unc! 

i pai pă pns ci şi chiar inseninarea' 
descrierea lor Tram "b cce nu ma) pierdcm vrenaue 
P4wcgti prin. experimc goar cateva exemple, restul urmeaza sa ie 

pPenmentárile iale Dar nu uita: nu te juca C" 


nupheia «1 nu i y m p 
ma eia au incerca sa fuci rau cuiva În acest din urma caz, ed 


Sapi lara a rcuy nimic, dar poţi ic s 
=i , suferi ceca oe S 
CUnVasie sub numele de efect de At 
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15.1.7. Câmpul de forte protector 


- uar] alb. HERES marunte de cuart, patru blocuri 
| . s s teva Mastic sau un alt adeziv rezistent 
| la apa 

„Cristalele, care de data asta pot fi si mici flori de mină, cu 
diametrul de 3-8 cm, fixează-le intr-a scohitura ce ai făcut-o in 
blocurilc de cuarţ alb, cu varful in sus. 

Repartizcaza acum aceste blocuri in jurul casei, câte unul pe 
direcția celor patru puncte cardinale. Daca intri in Alfa, poti 
vizualiza cacrgia emisa de cic ca un dom alb de lumină care ip 
inconjoara casa, protejind-o de tot ce are aha culoare decat albul. 

Poţi incarca şi armoniza aceste cristale folosind baghela 
descrisa mai sus, dirijand fascicolul de raze (ha: sa le numim de 
acum inainte psianice') spre fiecare bloc. 

Daca cumva ţi-a! fixat blocurile de protecţie in jurul gradinn, 
poţi chiar *4 le programezi (Io! cu baghete) pentru a stimula 
cresterea planiciur, pentru a le proteja de daunatori, cic. 

In cazul in care nu dispui dc cele de mai sus, poji de 
ascmcnca sa iţi creczi câmpul de forte protectoare, folosind patru 
mici cristale fixate in câte un tubuşor din cupru de diamcitu şi 
lungime corespunzătoare şi invelite in piele alha, dupa modul 
cunoscut [a confecţionarea baghcetci. Plaseazá le in solul prâdinu, 
pe directia punctelor cardinale, ingropate puna la nivelul co 
Mai confec(ioncaza şi un al cincilea dispozitiv, pe pe TE 
la mijlocul celor pattu dinainte. Pentru a marca loc enc 
pus in sul, pou să le inconjuri cu hucajele dc Ee ma 
albe, culese (de exemplu) din albia raurilor dcm M usu capital 

Ti se pare ca cele de mai sus, Te Ei rid. ji 
tcferitor ta cristalul de cuarj aduce a 
cont ca diferenţa intre magia zisă albă şi miză. Cecu insa, ca 
utilizárii aceleiaşi forţe, pe care am numi a necxphicate, 
Magia nu este decât numele dal acum und oM n „ab aspectul 
pe care doar o studiem, dar momentan 
efectelor sale 
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13.1.8. Protectorul personal dincuarjcu doua vârturi 


Dupa cum ţi-am mai spus, cristalul de cuarţ cu doua varíuri 

exte o raritate. Dacă tougi pop precura un astfel de cristal. ai la 

dispeitie unul din «cc mai pulerniec mi]loacc Je protecție: 

indnidwalà impoiriva oricărei influenţe malefice (dc. care iin 
cate wntem Un onjora din belsug!) 

Purtànd permanent asupra ta Un astfel de cristal cu doua 
vărfuri. purificat im. wi mafm s purtal 33 de zic pei 
achitibrarea sa cu straie tak c] 1e va inconjura cu un glo de 
energe pnotecioare IRA. eloh care yi menţine cfkacitatca atat 
umpi porți cristalul 

El functiuncază ca un fel de amphifiatoi sndrvidual 4l 
torțelor talc mentale de proiecție Popi chiar vizualiza awasta siera 
dc proiecție iua fund in Alía 

Penri di incita este binc ca in timpul celor 34 dc zile dc 
armonizare «a în transmit, in Alfa. comanda de incarcare că 
«nergie benefica, cu L umna. Puarta-l în papie verucala 


13.1.9. Pendulul cu cadru de precizie 


a Men. care (1-1 voi descric nu arc alt 10] decat de 4 

face cand del pendul. Daca inca nu ai un pendul, ţi-l pot! 

dd Ms i e la un cristal mic de cuarţ, de cca 1.5 cm lungime 

des HU unui adeziv umversal, fixcaza-i de baza, pr 
= anion de c avt : : 

h a BE EE A M de cca W cm lungime și M 
m Scr : 
velut RO RD cadrului de precizie. procură îi pau 

„de AU cm lungime si 1.5.2 cm diametiu. Ar ncvok 


1 





—— —— — — — — Auiexontrol 


4 de doua hucau patrate din lemn (poate : 
pentru 2-1 da un aspect mai estetic), cu x x n Mie 
de 2,5. Cu o bormaşină dă cate 4 páuri pană la jumătatea poi 
lemnului. de diametru corespunzător ţevilor de cupru op 
oviţurilor. Una din plăci gáureste-o si în centru, peniru a MA 
suspenda lanjigorul. Fixeaza acum tuburile de cupru in orificiile 
practicate in cele doua lemne, cu ajutorul unui adeziv universal 
ohținand cadrui pentru pendul. Cu un mic dop conic din cupru. 
sau alt material (lemn, masă plastică etc.) fixează acum capital de 
sus al lanţului pendulului, astfel incat el să atarne inire tuburile de 
"cupru, sar cristalul «a se găsească ia cca | cm de suprafata lemnului 
de haza. 

Pendulul astfel! aonfecţsonat esie deosehit de senti. Îl poti 
folosi în teren, ţinandu-l pe o palmă şi aplicând-o pe Há 
deasupra pentru stabilitate, sau acasă (de exemplu cani lucrezi pe 
o hartá), punandu-ţi doar o palmá pe cadru. deasupta. 1a caz de 
reacţie pozitivă, el va incer sá facá O mişcare de rotație orará, a! 
in caz de reacţie negaiivă invers, Pentru a fokai in mod opti 
aces! insirurieni ai nevoie de multă răbdare. cu stát mai migli, ca 
cat eficacitatea lui creste prin practică. 








13.1.10. Scună istorie a folosirii cristalului de cuart 


Cristalele de cuarţ. mond de siliciu cristaliza', trim n má. 
convertesc și transmută energiile. Pot D uomiâerate c» Be 
u)ndensatoare, acumulatoare de cncrppt, dar in scap y a 
antene dc cmisic-reccptic cu amplificator Incar peri. Ca 
latoarc, ele «unt folosite in foarte multe dover ale etait. 
In paragrafele anterioare Insá, ţi-am prczcotat diat mam 
posibile ale lot în puronícá, utilizări pe care le pop expe 
singur pentru a tc convinge dece Ru ETT 
Cristalul de cuarţ apate «ub forma l = IA 
un varf piramidal. eau deua (la capeic) Pris konl TO pe á 
energie loane puternicá. Cele cu dous Y riun p | 
Cnecpia radiatá 
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Sc consideră ca pentu cregtercá unui etl du ciun dc > cm 
iungime sunt nevoie de eea Zccc mii de ani! Ele se dezvaltà in 
interiorul pământului, find foarte ráspandite in natuta. 

În mad natural, un cristal de cuarj degaja un camp cnergetic 
compus dintr-un centru pri-albástrut, inconjurat de un halou alb, 
vitand catcodatá pre gălhui, Cristalele din cuar| colorat prezinta 
«t alie culori, Un cuarţ fotogeafiat prin efect Kirlian. prezinta o 
imagine stetară, cmiţânu raze alhe in toate direcţiile. 

Toute. corpurile ce suni in contact cu un cristal de cuarţ 
captează o parte din incarcátura sa energetic, cantitatea de 
eneryie captată fund praporgionala cu durata de contact. 

Energia transmisă de un cristal penetreaza orice mediu, chiar 
si apa (care ştim ca sipează undele radio). Un exces de enerpie 
manifestandu se in mediu ca un halou alhastrui, catcodata. cu 
nuanţe murunii, deteciabil de oricc clarvazator. 

Folosirea cristalelor de cuarţ se pierde in negura timpurilor. 
Se erede ca ele erau folosite curent deja pe timpul civilizaţiei Mu 
(denumita după continentul mine respectiv), o supercivilizalie 
care sc presupune ca at fi existat intre 60000 şi 40000 iH. 

In epoca Mu sc foloseau curent bagheltele, preluate ulteriot 
de civilizapa attantilur (apogeul deAoltarii in jur de 15000 1200 
iH.) La acestta apare si banda de comunicajii, Vindecalorii atlanyi 
foloscau curent puterea cristalului, mai ales suh forma hbaghctei, 
dar nu numui. [n aceasta epoca, cristalele serveau deascmenca şi 
pentru intarirea aurei, a campului energetic degajat de om. 

Se pare că in uncle părți ale Atlantidei ci foloseau şi efectul 
de piramida, «ub furma unor piramide gigantice din cristal, in 
capul acumularii şi concentrarii energici intr-un scop precis, cum 
ar li pentru iluminat, transport terestru. Se pare ca farça cristalelof 
era exploatata intr-o foare mare masură, dar inconjurata dc O 
dură de mister. Probabil, acest mister ce le acoperea se datora şi 
utari unor lucruri esenpalc din cele preluate dc la civilizaţia Mu. 
Ti —' ues incorecta, in exces, d acestor 
istrugeru Allantidet UE XN ros GI anale princina E 

mangia SrEDRDG labis. and unele forte ale natura intr 


_Abrupandu-ne di vtemurile noas - Sind in 
cand, diroo «$0 indircei trc, regasim din can 


detinea bagheta, miler la folosirea cristalelor. Moise 


dupe cum putem deduce lui. 
unde sc descriu efectele Gita cu e - tă Un urea 


I 
















1. 


Luarea A homer n 


WOULD an ; 
Haphi A Tv i" N Vi xi iy regelui MI ^ pe ach 
Merlin Prin tradiție, sihi: Excalibur a reve ht e Denn 
b. oae | - Ur à regelui Arthur se parc cá 
vca Incastrat ur Cristal in mâne, 

Sc amintește vag va Merlin prezice viiturut vu ajutorul ungi 
vere din instal si că ar fi avut acces la stiință atlantilur (hayheta), 
dar din acea pertouda nu ne-a parvenit nimic precis, 

Sa mal laem un sall spre noi in istorie, intalninu in epeaca 
medievala atasi ceva lepat de tehnica atlantilot: Nostradamus 
C unlorm legende el se folosea tot de o slera de cristal, pusa pe un 
Ir pn d de cupru, 1a; pentru a-1 mari Pulerea o "incarca' cu ajutorul 
ui i havhete atlante. 

Dupa cum vezi. nu prea există relatări decăt foarte vagi, care 
pot u legate de cristal si utilizarea lui. Le intalnim si În storia 
« Mita m-Orientului 

| reptat, utilizarea lor s-a pierdut. ramanind doar undeva ín 
memorii colecuva. fata de ce magicienii, vrajitarii ele. (olosese 
hagheta in ceremoniile lor, spnorinu insa în majoritatea cazurilor 
natura lui reala si modul de folosire. 

Tot asa şi sfera de cristal este dintatdeauna considerata cá un 
auxiliar indispensabil peniru clarvazáitorii ce dofese să studiczc 
VINOLUL, farà a Mai cunoasie INSIEUMCALUI, desenind un stereurip 
popular. 

Redescoperind din tradițiile populare, din memoria 
avilizaliei toute aceste instrumente, acum incepem sa le studiem 
din nou, folosindu-le. ebservind efectele şi incercind sa intuim 
subicranele” 


13.2. Radiestezia subiectiva 


Prohahi a deya cel pa citeva rogum depte edi 

formai de accea nu vor Intră nds eas 

IN In cecala’ dacă inca nu Ji auzil ge că. | ja artă a carei 
Radiestezia este 0 sinl pă: f. ns! pad eni imagini le 

lofie se picrde in negurile timpurilor. uane sensibile care 

em cu "Lăulaturi de api Aceytia crau fet 





Dan Seri  —————— — —— | 
c de apă peniru fantani. Bennindereeu s, apti. či 
: din alun. salcie sau all cmn, in 
inlascau si folosce fr e á te iar 'baza' orientind-o 
forma dq Y. (nind in maini cele două capete E s 
inainte. În dreptul surselor de apă, senzorul sc ap cca j 
"De asemenea, se mai lucra yi se lucreaza cu pendulul. "- 

Recent, la noi in ţara, s-a dezvoltat o adevarata 3003 ils un: 
in. principiu € foloseşte un mic e n d 
conlecgonat dintr-o sirmă (dc cupru. dar nu obliga DE o 
intr-un unghi de aproximativ 35. Capetele sunt indoite spre d 23 
in unghi drepi 34 ascuţile. Ansa se (ine intre degetul a » 
mare, in poziție verucal3, capetele ascuţite iind un fc! e ax e 
rotatie O deplasare a anseí intr-o direcție său aa faţa de punctul 
de echilibru se vunsideră răspuns pozitiv sau negativ, dupa cum s-a 
facut o convenţie anterioară. De obicei o deplasare a varfului ansei 
spre Manga (daca este ținută in mana dreapla) sc consideră 
tăspuns poziv, iar rămânerea ci in poziţie de echilibru (cu varful 
onentat inainte), răspuns negat. Folosind o scala gradatá, 
asemănătoare unu: rapartor, raspunsul poate fi chiar cuantificat. 

Este folowil atat im teren. pentru detectarea apei, acá 
mintelor, stabilirea măr de sanătate a cuiva, Stabilirea prezenict 

enttaților sau influențelor malefice, ctc. cat şi “acasa”, lucrăndu-se i 
de evemplu pe o harta, ori de la distanţa. 

Sa manam faptul că. oricum ne-am invaru in jurul ansci 
pendutului. funmi, eic, cc] care sesizeaza tot tu esti, “jucariile” 
uclelalte nciund alasa decat o prelungire a la, un fel de 
amplificatur al unor miscan musculare, insesizabile altfel 

Pentru cel care. pracucă autocontrolul, radiestezia poate 
upita o forma speaí& devareoe se alla mai aproape cu un pas de 1 
ursa informaţională Nu mai a: nevoie de un instrument, de un 
intermediar, de o extindere a ta. 

Tocmai de arca, iatá ce-ţi revvmand: 

Deasupra ecranului: mental, 'confecționeszu-ţi un pupitru de 
«omanmlà. Adică, snucază-ţi acolo o ansa. uri un ac indicator cu i 
eS tată Ps pid scală, iar la extremitatea cealaltă | 
4 noct Mu) pai no : Mond apon intre aceste valori NU 

unt AY n: sare Bá vw de a informație De exemplu, in cazul 
pemk - "i Ti - vi zualuat à stomac si p să afli cat E 
tere un stomac períect sănaloy +a 
prezenta yaloarea U. iar un ulcer perforat : perionita, 10 


Urmáreste ac 
dai Ve acul inset 8 ver avea direct valoarea ce O reprezi 
ut in care se află organul tespectiv i 
























instrument, plasează un al doilea, 





u A 
Cinca tc intreabă daca u OA ; 
este bun sau nu in maladia ce o ai Primi de la altcineva 
putea spunc in acest caz, faţă de un caz i M acesta ti-ar 
ar fi 100%, cât ar fi de eficient ceaiul mud pr pes: 
raspuns in caz de efect negativ. Tocmai ` Nl 
gati Dd es SANE p primul 
poziția de zero a acului sa fie pe mijloc, id la pic e es 
extreme alc scalei sa se găsească cifrele + 100 şi -100 pu bro: 
acest al doilea instrument poti cuantifica atăt beneficitalca, ci e 
malelicitatea cuiva sau a ceva faţă de cineva (subiectul tau etal A: 

Tot pe pupitrul ataşat ecranului mental poti Sa igi pui UE 
contor de 2-3 afte carc sa iti dea anumite numere di du ai 
nevoie, cum ar fi: care chakra (sau cakre) trehuie activatc ar 
encrpizari trchuic efectuate, la cate zile interval intre ele ete 

Punandu-yi două LED-uri, unul roşu st unul verde, poti 
obyine imediat raspunsuri de tipul Da;Nu. De exemplu: “A n 
sa ajut persoana asta? Verde = Da; roşu=Nu. Arc entități malefice 
pe ca? Roşu= Da”. In acesi caz, continuând cu intrebarea: "Cate? 
raspunsul il obti pe contor. "Arc influențe malefice asupra sa 
(ganduri negative, magic ncagrá cic.)? Raspunsul îţi vine la fel Si 
exemplele pot să continue la nestarşit. 

Caup pe cineva. nu şti! unde sc găseşte, proiccicaza-ji pe 
ecranul mental harta jarii 4| urmarcstc-o cu ‘degetul. Aprinderca 
LED-ului verde indica prezenţa lui (ci). Schimhá pasul hărţii si 
continua pana când a! raspunsul cel mai detaliat posibil. 


, dm general. folosind acest "pupitru de control, dotat cu orice 
ai nevoic (nu uita mantra de ajutor: ^Am tot ce-mi trebuic ca sa fac 


da 
n 


lot ce vreau 4; am tol cc vreau ca så fac 101 ce trehuic") 
orice informaţie obpinuta cu ansa radiestezica pe cale 
chiar mai multe! 





13.3. Qigong 


Deoarece in zilele in care invepi relaxarea prin Autocontrol ai 
ump destul, voi incerca sa (i prezint şi exerciţiul Qigong (pronunţă 
ihi cune) nu numai peniru relaxare. ci și pentru foruficarea 
organismului, ari tratarea anumitor maladii. Mai mult, daca esti 
Mressat, daca ai probleme cu intrarea in. Alla, prin intermediul 
exerciţiilor Qigong te poji relaxa mar uşor 

Qigong face parte din cultura multimilenara chineza la fel ca 
+ principiul YIN- YANG, sau acupunctura. 

Traducerea ‘ad literam" inwamna: Qi energic, gong = 
exersate, antrenare (deci ar fi antrenarea sau exersarca cnerpici]. 
În acest context. Qi inscumna energia moştenită depozitată în 
abdomenul inferior. Accasta energie asipura menţinerea victi. dar 
o data cu trecerea anilor scade inect şi continuu 

In timpul exercipilor de Qigong eíeciuam o reglare a fes 
piratiei, ne relaxam complet, ne golim subcongrientul, iar apoi nc 
cuncentram asupra diferitelor parți ale corpului 

Scopul exerciţiului este. loruficarea corpului y spiritului, 
prevenirea yr tratarea bolilor, prelungirea vici. 

Cu Qigong-ul se ecupá thiar y celuhra "Carte de medicina 
interna a imparatului Galben” “Atunci «mtm. Qi ul moştenii. 
daca nc-am eliberat de vainga și durinţele noastre Daca cinctă 
ete capabil să sc scufunde in sine, boala nu al mai ataca. 39 


IDSTHEATII esenta vietii x. i ] j - 
—— Mc n viepi, ŞI ng vom pastra pros (imca spiritului FL a 


"He. are doua forma — «cl staln şi cel dinamic. A 
lw fnis dde veis respira şi de concentrare pirnualá ate 
pei fu pe re axala a corpului. pe cand in al dorea caz ! Y 
r i 4 mişcare specială Taipiyuan ul 
TOM. SD enayi ip ver prezenta doar principiile 
"Urmand că să li adaptez in funcpe de necesttátt. 


[En 


13.3.1. Efectele terapeutice al Qigong-ului 


Exereiţiul de respiraţie arc efecte benefice asupra scoarici 
cerebrale, a sistemului vegetativ, inimii, sistemului circulator. 
Influcnjcaza activitatea organclor din cavitatea abdominală, 

| corectează reacţiile maladive si ne face capahili de a ne coordona 
| activitatea corpului. 

Maăsurindu-sc cu un clectroencefalograf (EEG) aclivitatea 
cerehralà. s-a observat o activare a undelor, duminand cele Alfa, 
mai ales in 7oncle frontală şi parietale, aici fiind zona cca mai 

| specializatà a creierului, zona conştienei, Qigong-ul arc efect 
puternic asupra gândirii şi memorici. Intrucat numarul dc 
respitaţii scade la 3-5/minut. mişcarea mușchilor intereosiali şi a 
diafragmei creşte de 3-4 ori faţa de o respiraţic normală. In timpul 
expira(ici apare o excitare parasimpatica, ar la inspirație, una 
simpatica. Deci cu aceasta respiraţie incetinita armunizam Şi 
sistemul vegetativ. Consumul de oxigen scade cu 30%, iar cel 
energetic cu 20%. 

Respirația profunda are efect asupra organelor din cavitatea 
sbdominală dc parca ar fi masate. Migcarile ample. ritmice alc 
peretelui abdominal şi ale diafragmei creca/á in abdomen a 
de presiune, care intensifică circulaţia sangvină și peristaluismu 
intestinal. Ca urmare, crete apetitul şi se imbunatajceşie 
activi nala. . 

poe sc mareste secreția de salivă. pi, sp eh 
ajuta digestia. Creşte temperatura și amr a nm 
fespiraţici diminuate sc intensifică schimbul i. gem ru 
oxipen a sángelui, fapt ce aciivcază fune Ci Mater, Se 
musculare. Ca urmare a vanaţiei dc re Miel. circulația 
'mhunistăţeşte returul venos, fan relaxare, scade 
sangvină. şi activitatea cardiacă. In plus. P 
| tensiunea arterială. E 

Din toate acestea rezultă 
1N terapeutică. 


p 














posibilitaica folosirii Qigong-ului $! 
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DR Ca)! 

Cel mai puternic cfect sc obține in cazurile de mpertenstunc, 
atecțiuni ale arterelor coronariene, ulcer gastric, ptoza stomacala 
conistipatic. alecuiuni ale aparatului respirator ŞI ncurastenie 

in China. Qisong-ul estc folosit in toate instituţiile cc aplicá 
medicina tradițională, fie ca atare, fie în combinaţie cu alte tehnica 
ca acupunctura, mumhustia etc. iar rezultatele sunt remarcabile 
(SU-AXe eficacitate). 

Metoda de tratament prin 
ca SUA Eheţa. URSS. 

Medicii care folosesc Qigong-ul, pot acumula prin excremi 
atata energie (Baii) in corp incat ei pot ceda o parte din ea 
mackeütulu) ameliorand asike! dereglarile legate de circulata 
emmi in organism. Ca urmare. pacientul simte o caldura placuta 
ia mwa: afectată inceteaza durerea. oboseala trece, iar dupa 
rament se simte fortitiat. la China. Japonia. SL A se efectucaza 
p cerotin legne de Qigong Temele mai importante sunt 
:afimențarea cetele canceroase, imbunatápirea irigarii cu sange a 
suschuee cardiac. modificarea activitații clectrice a creierului îi, 
pna acesta imhunatațirea auzulai şi vazului Se studiaza 
"mod:fkarea emn imunitar, refacerea fracturilor. scmmharea 
sctratáu: «exui «nh aftveaţa Qieonr-ulni, etc 


Qigong s-a extins deja $ in alte ţări 


E 
1S 


Pazitia corpului 


imainic de a incepe exercitiul Qigong. este imperiant S3 
fie o ponpe corespunzătoare a corpului. Succesul execuţiei 
depinde de relaxarea completa a muşchilor. Daca vrei să iratezi 


ha 
li. localizarea acestora in corp va dicta poziţia pe care a vei 


sre a 


ui în poala, «ay 


te aşez pc scaun. cu picioarele paralele, 
fără să se auingă intre cle. Mâinile poţi ic 


limba să-u aunga pal tunul imbes i umerii moi, inchide $ å 


i te. Poți executa toat 
dacă aşa te telaxezi mat binc. 


TAM turcește, 


c ERER — 


| 
| 













„Parcă ai dormi, dar cu p 


> ponpa cutat poaa ai culcat - poji să o adopţi Pe spate sau pe o parte 

” Pozipa culcat pe spate - 
puţin ma: ridicata decat cea de Jos, 
și mainile (de ambele parti ale corp 


partea de sus a Corpului să fie 
picioarele sa le pi intinse, la fci 
ului) Restul, ca mai inainte. 

e Dn giu 


culcat lateral - pui capul pe pernă. Corpul | 
drept. piciorul de jos intinde-l, cel de sus indata Bralul we | 


lasa-] pc pulpa. cel dc jos pe perna. cu palma in sus. Cardiacii să se | 
culce pe dreapia. 


* Poziya in picioare — sta: cu picaoatele uşor departate, cu 
genunchii uşor leap. Umerii lasă-i :ejeri, indoaie coatele astfel 
incât braţele şi trupul sa formeze un cerc mare mâinile tne-le 
într-o pozitie de parca ai apuca cu ele o minw mia. dar fara a se 
aunge degetele de la una cu œk de la cealaltă Zimbeşie. inctude 
Ochii $1 gura. 


* Ponjia in plimbare - stai nniştii 2-5 minute. apoi paseste cc | 
stângul. timp in care corpal şi ambele mini se indai spre 
dreapta. Apoi păşeste cu dreptul. iachnand corpe! s: mëmic sare 
stânga. Inspirá pe nas, expira pe gura 


13.3.5. Relaxarea psihica 


Vei reuşi perfect in improspatarea psihica. m = 
inconştientului (şi coonytientului) dacă vci putea să aj 
de calm şi sa 0 menju un timp. Cu ca! este mar 
Stare de calm, cu atăt este mai ENE 
elimină gândurile din creicrul tàu. MIS 
asupra punctului Zan-Tian, puncti care $e i 
degetc sub ombilic şi care este centi Cr 


corpulu: uman. Nu trebuie sa SCSIZEZI 1n pp 
Corpul, sau greutatea propric. i Ll 




















Dan-Tian şi alunsa-ţi orice al! gand din cap. Concentteaza-te 
asupra respiratiei, asupra mişcarii peretelui abdominal Numără 
de la 100 la 1 (cum faci la exerciţiul de Mind Control). Poți sa te 
concentrezi la căteva cuvinte (de exemplu pronunţă in engleza 
‘alm la inspifage şi "relax' la expiraţie) Fn atent la sunetul 
propriei  respirații.  Incepatorilur le recomand — mcetoda 
numaratului. 


13.3.4. Reglarea respirației 


Al treilea principiu fundamental al Qigong-ului este 
respirația corespunzătoare, Printr-o antrenare conştientă, pop 
transforma respirapa toracică superficialà intr-una prufundă. 
abdominala Accasta se numeşte respiraţie Dan-Tian Ca urmare, 
cresie capacitatea vitală. se intensifică schimbul de gaze şi 
circulaţia sanp ina, rar in urma masajului organelor abdominale se 
imbunatateste digestia şi absorhţia alimentelor 


Exista mai multe feluri de respiraţie. 
1. Respirația naturala - inconstieniá, slaba, artifteialá 


. 2. Repiraţta abdominala - reprezinta 4-5 respiraji pe minut. 
In timpul inspiragci diafragma coboara, peretele abdominal se 
bomhează: in timpul expirace au loc. mişcările in sens invers. 
Migan diafragmei y ale peretelui abdominal sa aibá 
amplitudinc maximă 


3. Respirația inversă 
peretele abdominal intră ina 
caz amphiudinca este 


in timpul inspiraţiei diafrayma urca. 
untru, iat la cxpiraţie invers În acest 
ma! mare decat la respiraţia ahdominală 


4 Respiraa prelungită 


dh ds vel | atici sau al 
expiratier unk timpul inspiraţiei sau 


EB 


——— —R———. a 





utoco 


5. Respiratia de a s canalelor Du şi Ren - inspira pe 
nas. prin ridicarea toracelut. În acelaşi timp inchipuic-ii ca acrul 
(adică energia vitala Qi) coboară de-a lungul liniei mediane a 
corpului pană 1a omhilic. după care, atingind urcira si intestinul 
gros, se reintoarce urcand de-a lungul coluanei pana la cap şi iese 
pe nas. 


6. Resniratia latentă — sei incerca Să o exersezi dupa ce ţi-ai 
insuşit perfect. respirația abdominala şi cea invena. Dupa o 
inspiraţie puternică pe gura, sufla uşor. superficial, aerul afara din 
plamani. 


7. Respirația incipienta - o dată cu relaxarea spirituală. cu 
adâncirea stării de calm, respiraţia se incetineste intr o asemenea 
masura incăt devine uşoară, superficială. Se pare că s-a oprit 
complet. de parcă am respira cu ombilicul. "In acest moment 
encrgia mostenita se intinde si incepe să pulsczc*. Doar maestri 
Oipuonp-ului sunt capabili sa efectueze asemenca forme avansate 
ale exerciţiului 


Respirația abdominala este recomandată celor suferinzi de 
miladn cardiace şi corculatorii: respirația prelungita, alor cu 
afecţiuni digestive; inspirata. pe nas st expiraqia pe EAE eT z 
probleme Canti rop canalelor Du şi Ren. 
clor cu suferinţe ale sistemului nervos. - 
ra I ern cfectucază-l ump de 10-20 ins TS 
Nu forpa executarea un timp mal lung deoarece fil) € 
cuntrar 


13.3.5. Tipurile de Qigong 


a 4 feluri dc Qieriny 


În funcţie de efectul dorit, m China exe 


„mentul mălai 


ntcu prevenirea imholnăvi- 


$a spiritului 


- Qigone-ul medical, utili zat intra! 
- Exercsţiul Qweng cotidian. 
rilor, peniru menjimereá prop 






qa 





- În artele marţiale chineze, cu ajutorul Oigong-ului se dez. 
voltá forța musculară 


In cadrul Qigong-ului medical alcgerea poziţiei, a tehnicii 
respiratici, precum şi modalitatea dc concentrare este determinata 
de maladia insasi. 

Alegerea poziției este dictată de constituţia bolnavului $3! de 
tipul maladiei de care sufera. Cei sufcrinzi de maladii cronice, cu 
orgamsmu! sláhit, vor face exerciţiul in poziţia culcat. In cazul 
bolnavilor cu tensiune ridicată, cu maladii circulatorii, e preferată 
poziţia şezand. Cardiacii sa nu faca niciodata exerciţiul in poziţia 
culcat pe stanga! în poziţia culcat pc dreapta, stomacul se goleste 
ma! uşor, tocmai dc aceca sc recomanda aceasta in cazurile de 
ulcer gastric, colici, ptoza stomacala. Cei cu suferinţe cronice 
hcpauce vor alege poziţia culcat pe stanga, iar cei suferinzi de 
bronsita cronica, astm, poziţia culcat pe spate. În poziţia culcat pe 
spate. gutul şi umerii sa fie mai sus cu cca 20 cm. Deoarece in 
torace apare o presiune negativă, inspiragia este mai dificilă decit 
expiratia, de accea poziţia aceasta este benefica asupra mişcarilor 
respiratorii. Un ajutor suphimentar reprezinta inspirarea pe nas şi 
expirarea pc gura. in cazul imhunatăţirii situaţici, in oricare 
maladie cronica se poate alterna poziţia culcat cu cca şezând. 

Poziţia in picioare sa o clectuezi in aer libcr şi numai daca 

eşti sanatos, sau dupa ce te-ai vindecat de o boală mai puţin grava 
Nu este permisa efectuarea in picioare a exerciţiului in caz de 
tensiune ridicată, sau prea scăzută, deoarece poţi amcyi şi cadea 
Dezavantajul poziţie! in picioare este ca relaxarea şi reglarea 
fespirajici nu sunt perfecte. Exercijiul in timpul plimbarn să sc 
efectueze dcasemenca in acr liber. Acest exerciţiu este recomanda! 
acelora Care nu pot sta in picioare sau sczand un limp mai 
indelungat. 

Concentrarea mentala inscamna cá in tumpul exerciţiului sá- (1 
indrepti atenţia supra unu! singut punct al corpului tău. Chinezii 
numesc aces! puncti. Dan-Tian Poţi sà te concenirezi şi asupra 
unui organ. Concentrarea tc ajută tă atingi mai repede starea dc 
cam absolut. În plus, ajuta şi numărarea. ohservarca respirației 


ascultarea acesteia. repetarea unor cuvinte etc Concentrarea 
farjata poate duce la ameţeh. 


AAA. — e S 


ae —— 








o — —Auiocontridl 
| Cum poli şti dacă ai atins starea de calm dorită? În acest caz 
jnu mai auzi zgomotul lumii exterioare, nu mai si i 
[ai gânduri, nici stări stressante, corpul e xao Iclriles m 
| Deci, te concentrezi asupr posi Tm. E 
nca ae ACA Supra punctului Dan-Tian. Il vei găsi, în 
funcție de maladia ce o ai, in diferite locuri pe corp. Dacă este 
vorba de a mări tensiunea arterială, punctul Dan-Tian se páseste 
intre sprancene, sau pe várful nasului; dacă insă trehuic micşorata 
sc găseşte in ombilic, sau suh acesta la 4 degete. Un punc de 
concentrare exida şi pe coloana vertebrală, exact la orizontala 
ombilicului, punct cunoscul de chinezi ca “Poarta Vieţii”. Conform 
medicinu iradiponale, de aici izvorăşte căldura şi apa din corp, de 
aici işi trage rádacinile energia victi. În cazul suferințelor cronice 
renale, sau a problemelor sexuale, se alege acest punct. 

Te pay concentra şi asupra Dan-Tian-ului intern. care se 
găseşte in cavitaica abdominala, la 4 degere in spatele omhilicului. 
Sub efectul acestuia se imhunatajeşie circulaţia in organele 
abdominale, nuirijia şi peristallismul intestinal. Pop să te 
concenirezi şi asupra unui anume organ - in cazul imbolnaviri lui 
Poţi sa masezi pielea de deasupra organului respectiv, dupa care să 
te concentrezi din nou asupra lur. Conform medicinu antice 
chineze, "Qi se afla acolo unde se gaseşie conştiinţa noastră, iar 
pude este Qi acolo se activează circulația sangvina”. — 
| In stare de calm, muşchii se relaxează, trimit mai puţini 
stimuli în crcicr, iar acesta se relaxează şi cl. In acest caz pulsul şi 
ritmul respirațici scad, coboara şi temperatura corpului, se 
diminueaza oboseala. vitalitatea sc intárcste. 


| Modalitatea de respiraţie o ve! alege in funcţie ge constituţie 
şi de boala de care sufen: 


Respirația abdominală şi toracică se recomanda in vazul 


maladiilor cardiace şi aarculatorii. 

Respirația de-a lungul € fare 

caz de tensiune arterială scăzută, impotență. cjacu pes 
i de tensiune ridicată, sau boala Meniere este 


(rigiditate. 1n. caz 
interzisă această respirăţ . = Într-una sc reţine 
arc două forme. se 

| expirajia. Pra de 


Respirutia. prelun 
: efecte pozitive in Caz 
149 









Pupin aerul in 
TCgleaza si 








Dan Seracu. .—— ————— ————— 


cunstinaţie dereglari nuifitivc. ulcer gastric Nu vc va cfectua in 
cazul bolilor cardiace si pulmonare: In celalalt caz inspiraţia «ste 
mai profunda 3i mai lunga. Dupa cxpirațic se une O pausa scuriă, 
apor urmeaza o noua inspirapic. Se recomanda in cazul tensiuni 
«zule. infecpilor intestinale cronice, diarce 


Inspiratia pe nas yi expiratia pe gura w recomanda in caz de 
raceala, bronsita acuta şi cronică, astm bronho-dilatatie, 
pneumonic 


Respiratia latenta ctc un proces 1ncanstc nt, «subtil. rezultat 
al unui cxcici(iu indelungat 


Respiratia interna Cu cat starea de calm cste mai profundă, 
cu atât mar superficiala devine respirația. Nu mai in panduri nu 
Mai ai congtienja, funcțiile vitale (i sc diminucaza la minim. 
Această cete rezultatul de värt al exercigilor de respiraţie, care se 
poale atinge dupa cca 3 an de antrenament intensiv În timpul 
antrenamentului, respiraţia incetinita în mud conştient trebuie să 
devina natutala. Dupa un ump nu mar irebuie sa-ţi concentrezi 
alenția asupra respirației, trebuie să uiţi asta, altei urmand 
übosifea excesivă a mușchilor respiratori, chiar senzaţia de 
sufocare. lar aceasta nu te ajuta, ci din contra, te piate hiar 
imibolInas i! 


13.3.6 C um sa incepi Oigong-ul? 


Scopul Qigony-ulur este aunterea staru de calm abyolut, « 
såre consec imp directă este decuplarea scoarţei cerebrale, tapt ee 
determina relaxarea spirituala Nu este usar sa te concentrez ŞI St 
ajungi în statea de relatare Ai nevoie de o stare de trecere, in tate 
wap corpul Și spiritul tau devin corespunzatoare prac ucni 
exerciţiului Qigong. În acest timp trebuie sa intrerupi iniluengele 
dranjante ale mediului inconjurator indiferent dava fat 
“xetetțtul în aer hber sau in camera. E prelerabil «s te dae 
totdeauna în act cur 


Sa nu cíectuczi exercit i 
Decupleaza aparalul de ratio, ICE SN ^" fata spre vant. 
când esti Singur. Îmhracamintea să fic lejeră c aoge un ump 
Mransa. pantofi scerate-i. Mai aşicanià Încă ni. „Mica 
care ip ver echilibra psihicul; în amem f ia f n Li 
| RE Rclaxcazá Muschii, Caurs pvaya corespunzátoare 
| Relaxarea să © faci totdeauna de sus ín Jos. Începe cu m ii 
facta cánd vei lua o mimicá uşor zâmbitoare, Apoi ere 
patur, UMETI; brațele, corpul. Scaunul pe care stai trehuie să aibă 
aa ohda Dal ar anei ENG talc. In final TClaxeaza-t 
BEEN m picioarele. Inchide acum ochi, atinge 
 patatinul cu limbi și incepe exerciţiul de respirație. Zambeşte. 
Poţi sa ajungi la respirapia. corespunzatoare la fel ca y în 
spori, prin antrenamcni susţinut. Respirația in. rimul de 5 pe 
„Minut o vei efectua doar dupá multe, multe exerciții zilnice. 
| Respirația irchuic sa fie fireasca, confortahila şi cuniinuă, să athá 
Irumul uniform. Prin inspirasca acrului, faci ca energia. Qi sa 
ajungá în punctul Dan-Tian, “fiecare inspirație sc reantoaree la 
locul sau origina. Nu-ţi face probleme dacă nu reusesti din prima 
incercare. Fa zilnic exercițiul de respiraţie ump de 20-3) minute, 
Trebuie să exerszi și posipa şezand. Daca in termini 
exercițiul de respirație. mai rámai puţin hniştut, Încearcă să pi 
departe gandurile. Dacă te concentrezi asupra ombilicului, 
tandurile perturhatoate dispar de la sine. Data nu se intampla asa, 
awcultá-Q propria respirație, fir atent la miscárile toracelur sau 
abdomenului. Nu e voie să te cramponczi de numarul ciclutilur 
respiratorii sau de durata lor. Cu cât încerci să opi mai repede, cu 
eforturi mai mari, Marea de linişte absuluiă şi de respirație 
incetinit, cu atât mar greu ver reuşi. Ca incepator nier sé nu 
incerci să obpi asta. Efectul curativ va apare deja din umpui 
exercitiilor. ' : 
Nu te ridica imediat după terminarea excteipiulut. xe - 
Puțin in poziţia in care ai fus! Pune-y palma dre mn 
lat stanga peste ca Mascazdi-pr zona circular, ie VH n €" 
acelor de ceasormic şi apor de 30 de ori ime EE lucru 
terminat exervipul. Te mai poji plimba incă cateva i 
ce accentueaza clectul exercipulut. 
Nu te astepta la rezultate yeda 0M A mpa 
decit efecte secundare nedoritet: Rezuiaeie rE 


cuvenit, dupa o period de exercit 








> altsa 


i 





13.3.7. Senzaqn ce pot să apară la efectuarea 
corecta a exerciţiului 


In timpul şi dupa efectuarea exerciţiului pot aparea diferite 
senzaţii. Cel care efectucazá corect exerciţiile descrise, va obține 
reacţii normale. 

Astfel, poate aparca o salivare mari intensa decăt de obicei, 
limha lipita de palatin, reprezentand un stimulent permanent 
pentru glandele sahvarc. 

După terminarea exerciţiului vei simt capul mai limpede, vei 
fi mai encrgic, vor disparea gandurile intunecate. Munca iţi va fi 
mai eficienta. Vei dormi mai hine, te vei trezi mai odihnit. 

În timpul exerciţiului, temperatura corporala poate creşte cu 
0,59. Daca tc concentrezi asupra ombilicului, vci simţi o incalzire 
tocala. Ultcriur, in timpul antrenamentului, aceasta incalzire se va 
exunde de-a lungul linici mediane anterioare şi posterioare a 
corpului lt va da o senzaţie de parcă ai li intr-un inveliş cald. O 
respiraţie abdominal corespunzătoare ajuta mişcarile peristaltice 
ale 1ntestinelor, avand drept urmare o sporire a apetitului. In 
timpul exercipiului pot apărea furnicături pe piele, mici contracţii 
musculare datorate intensificăru circulației energici. De asemenea 
sc intensifică activitatea glandelor endocrine, creşterea parului, à 
unghiilor, cic. 

Nu este neaparat necesara sesizarea tuturor acestor 
fenomene. Unii put chiar sa nu simtă nimic Nu le da nicio 
importanţă, deoarece alfel incalei principiile Qigong-ului. 

Daci nu efectuez in mod corespunzător exercipile. pot 
aparea efecte negative Astfel, datorita concentrării necores- 
punzitoare, pol aparea iensum intracranicne, dureri de cap. 
amețeli ctc În caz de tensiune mdicată, relaxarea musculară 
incompletă duce la rezultate similare. 

Tensiunea in zona toracelui, setea de aer se datoreaza forţarii 
Ei ue să pe accea este important ca ritmul rar al respirație! 
mai cere incu EE Tiri d 2 

arca atenţiei asupra lui Daca efectuezi exercițiul 
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intr o poziţic incorectă, cu spate i 
provoca durer cardiace, Mergea nervoasă. poţi 
efect il poate avea şi incercarea de a re eul + 
respiraţia. ine prea mult timp 
Ca rezultat al fortárii respirajici abdominale, poate apărca o 
tensiune in zona şi un schimb insuficient dc gaze. Pat apărea chiar 
crampe ale mușchilor respiratori. Toate acestea se pa! evita prin 
antrenament permanent, făra a forţa nota. 

Oamenii cu organismul slahit de boli, excese alimentare, sau 
sexuale, pot simţi o uscare a gurii, pol avea contracturi musculare. 

Hiperpondcralii, dacă efectuează exerciţiul dupa o masă 
copioasă, poi avea temperatură. Dacă insă efectuam exerciţiul in 
frig. imbracaţi prea subţire, sau in stare Infometatá, putem avea 
frisoanc. Forţarea respirației poate provoca micţiuni necontrolate. 
Dacă asia sc intămpla prea des, este semnul unci slabiciuni, sau al 
agravarii bolii. 

Forţarea respirajici abdominale poate cauza dureri toracice, 
respiraţie incgala. Să nu se practice Qigong in caz de congestie 
nazala. Sa nu faci exerciţiul intr-o poziţie incomoda, deoarece 
astfel vei obosi repede. Poziţia trebuie să fie lejeră. Dacă în timpul 
exerciţiului apar dureri lombare, sau de spale, acestea 
semnalizcază de ascmenca o poziţie greşilă. Balranii. cei cu 
constituţia slaba, renalii sa efectueze exerciţiul culcat. 

Oamenii nervoși. iritaţi, să faca exerciţiul plimbandu-se. Unu 
po! să-şi simta corpul extraordinar dc greu, ori foarte uşor, 
eventual pot avea dureri in uncle locun. Toate aceste simptome 
vor dispărea in mod spontan dacá nu (inem neaparat să obţincm 

"imediat rezultate remarcabile. În urma respiraţie! forţate pot 
"apărea chiar halucinaţii, carc insa dispar imediat la incetarea 
exerciţiului. Dacă nu am mâncat suficient (stomacul sa lic SU 
plin) va apare o puternica senzaţie de foame: daca am mancat prea 
mult pot aparca diaree, tensiune abdominală. crampe. 4 

Reacțiile anormale amintite nu apar in mod logic, Ur A^ 

eviti multe neplaceri efectuând exercijiile Qigong conform 


rIccomandate. 





| Cerinte: 


| Respirație profunda, pănă la diafragmá 


2- Atingerea iniţială a calmului 
13.3.8. Un exerciţiu pentru fortifiere 1 Antrenamentul devine uhişnuinţa 


l-tapa a Ili-u (incepând cu săplamana a $-: 
Etapa I (Prima saptamana) (incep plamăna a 5-a) 


PI Să » [pozi corpului: Sczand sau sand (ultima pentru cei mai antrenați) 
Pozitia corpului: Poziţie normală $ezand (eventual poziție culcata 
pe spatc pentru cei cu probleme de sănatale) 


ÎRespirajla: Ca la etapa a Il-a 


Respiratiu: Incepand cu cca naturala. treptat spre cca parţial farngereg calmiului: € oncentrcaza-te la 4 degete sub omhilic 
adânca. 


E Frecvența $i durata: 3-4 uri pe zi cáte 30-45 minute 
Atingerea culmului: Numata inspirapule şi expirapile, ur! 
urmarcste-lc mintal. ‘Cerinte: 
Frecvența şi durata: 3-4 ori pe zi, câte 15-20 minute. | - Respirape regulata, adanca, rara 

2 - Calm absolut 

Cerinte: 3 Efecte benefice remarcabile, motivand antrenamente ulterioare 
| - Pozipa corecta a corpului. 
2- Respiragic regulata. 
3 - Eliberarea dc ugenţi care să deranjeze. 


Etapa n li-a (saptamana 2-4) 


Poziţia corpului: Normală sau turceasca 


Repiratiu: Adanca naturală (respirație abdominala) 





Atingerea calmului: Urmareşte ciclurile respiratorii, — 549 | 
concenireaza-te asupra punctului anal la 4 degete sub ombilic 


Frecvența şi durutu 3-4 ari pe zi cate W minute 


LUA SETAL m 


LUCRU 


(exemplu) 


i4. O ŞEDINŢĂ DE 


În cele cc urmează iți voi prezenta un exemplu dc scdintá dc 
lucru În cazul in carc nu ui incă un cristal de cuarţ, ignora cele 
referitoare la cl. 

Dimineața, dupa trezire, spala-te (daca sc poate cu apa rece), 
ia o aură de ceai si retrage-te intr-o cameră liniştila, cu un ambient 
placut, daca c posibil deschide geamul şi diminueaza lumina la atat 
cât să (t permită citarea făra ciori a fişelor. 

Aşcaza-te cat mai comod Intr-un fotoliu (daca se poate 
orientat spre Nord), sprijina-q capul pe rezemâtoare, iar 
picioafele descaljate lasa-le pe podea paralele, distanţate cat 1! 
este comod, Nu poziția ca atare conteaza, ci confortul: 

Daca te-ai imbracat deja, desfă-ţi cureaua, yi orice piar 
«anjeni respirația. la cristalul in manu stánga, cu varful înspre 
pulmă. iaf accasta aşeaz-o pestc palma deschisa a mâinii drepte. 
Daca esti stângaci, cristalul il ţi In dreapta, aşezată peste stänga. 
Pentru accelerarea intrării in Alfa, popi să-ţi unesti cele irei degete 
in modul cunoscut, pnänd in acelaşi ump si cristalul. Inchide ochii 


yi fa 5 10 cicluri de respirație Qigong. pentru acrisirea plamanilor 
si prone. RO PUDE P P 


———— —— Auu] 

Multumeste-i Celui de Sus ne . : 

deschizi ochii spre o nouă zi in Ac f La pun n anu 

ACI a l-au ceru ajutorul (prin tine). crmediur intre qu ga 
n momentul in care te-ai relaxat, snune-ti N 

S (suti 10) lu 1 şi intru in cele mul erbe UE rar dde 

Dupa activare. te paăsesti inaintea unui crist ! 
i abligater), avand in fata la 0 uşă mica, deschisa. i 
ea pana nu spui de trei ori mantra tinilara: * Ie T 
| Fhilul sl ul Ha Duh. Amin”. Ahin Mu ata i 

Ie gasesti intu o nava enorma, ÎN lapa este o cruce marc 
parca din foc, dar de o culoare și integwtate nederanjantá. Nu uita 
sa mai spur o data mantra trinitará! Inăuntru sunt doud situri de 
jcaune, o alce centrală pană in faţă, iar scaunele suni în asa 
mâsură de distanţage incat poţi trece printre ele fară a 1 stânjeni pe 
lei aşezaţi acolo. Intre ci [tpi vei gåsi si Ingerul (ingerii) názitar. 
Daca ai ceva de discutat, daca ai ceva sa-i intrehi, poti sa o faci 
dupa ce pronunţi mantrele de protecţie şi ajutor 

"Invoc Lumina lui liristos, sunt o cale curat şi perfectă, 
Lumina iml este culăuză” 

"Am tot ce-mi trebuie cu su fac tul ce vreuu si um tot ce vrenu 
cu su fuc tot ce trebuic" 

Nici a influenţă, nici un pand neputiv, indiferent de cure 
este, nu-mi poute patrunde pe nicl unul din nivelele cunytlentulul, 
subhconstientului sau inconştientului, nici in Alfa, nici in feta sl 
nici in Teta, niciodată”. 

"Zi de zi ma simt tot mai hine din toate punctele de vedere! 

“Toi ce realizez, 101 ce creez se fac suh Îndrumarea şi prin 
voinţa lui Hristos, in numele Tatălui, al Fiului şi al Sfantului Duh. 
Asa să má ajute Dumnezeu. Amin" T 

Acum, pune-te in faţa ta, explorează-ţi auti, viii ară Ve. 
vezi dacă de ieri au apărut cumva modificări. Dec 
mâinii stângi a astralului* pentru a primi Lumina dc la iat = 
palma mâinii drepte activează ţi cakrele, de la a Vila -— 
snunand inire timp cele sapte rugaminţi din Tatăl mint, upi 





al enoarm (nu c 
Nu potu trece prin 














Conform d-nei Barbara Ann Brennan, corpurii€ enenge 


corpul 
următoarele: pe planul fizic - corpul biz Pc n pe 
emoţional şi corpul mental; pe planul sură = ed corpul. ockest 
planul spiruual - arhetipul cleric 1 | 


| aspectul emotional ) qc curpul een | menia 








— a. 


Daa Seaca . — — — 


OMIT (iata arătat dep Intanvste-(t aura, lut dup nuxlul cunc ut 
awatea d pnhiemcie esente vu apărute i mantra IMMA 1 

la là rand cazurile pe cate in hui à) le vizualizez, 
ăi pwdin dinainte eon hàrhic pentru a nota. ale 
vaatate Stabuleste pentru fiecare ce ai de lacut pentru a ! ajuta 
iv oenergizari, câte. la «v menal etc? Toae cele obsenv ate 
siune y obpnute, noteaza le neaparat, peniru (iccare In parte, 
atkl vei uita Adia dupa cv ai notat tor la o persoana. treu la 
cealalta Poţi masura, de exemplu. cita. Lumina mai arc din 
entitatea w a primit-o de lu El la naştere (in procente) st «3 lu 
suta din cc lipseste sc mar paate recupera Pop masură acestea pe 
corpul fizic, cicric emoponal, mental, astral etc. 

Acum. dacă a: mai multe cazuri de ajutat, ij recomand sa qu 
un fel de fiye individualizate pentru. fiecare Noteaza. pe ele 
numarul curent al cazului din caictul unde pi evidenţa, vărsta, 
«xul, localitatea, numele (când îi ajuţi, le spui pe nume). cand 1-2? 
cuvinte (cu alta culoare) de ce sufera, apoi ce ai de facut si in final 
zilele respecine. De cxemplu. 301014 VI fibrom "resorhică, 
inseamna M) dc encrgizări generale. in plus cakra IH, cakra VI si 
rexarhția fibremului utcrin, la fiecare 3 zile 

la pc ránd fisele. intredeschide-t ochii atat cat ai nevoie 
peniru a ciu ce ai de facut şi ajuta |. 

In funcjic problemă, poti folosi şi 'sugerarca', spunand 
"resorhlie", "eliminate", “activare”, “dezactivate”, “dezintegrare” etc 
Pop "curaja' artere şi venc infundate, pop “presa” incheietiri 
blocate, poti "Icga' vase, nervi sau muşchi rupti ori sectionati, puț 
scurtă” sau ‘lung muşchi (de exemplu la miopii sau hiper 
mciropii), poţi orice, iar rezultatele incep să apara in | 1 1/2 luni! 
In gencral, cel pe care il energizczi simte in zilele respective valuri 
de calduri. mai rar stare de hulversare (daca a avul incarcatura de 
energie vitală - de Lumina foarte scazuta), iar cand lucrezi direct 
asupra unui nodul, chist, tumoare ete., chiar o ugeara acutizZarc à 
durerii (fenomen numit de B. Groning, ‘durere de vindecare”) 

Cand ai mai multe cazuri de ajuta! in avccasi zi, energiZarcea 
gencrala poţi sa o faci deodata tuturor, iar apoi fiecăruia in parte 
energizarile suplimentare si finalizarea cu semnul crucii yi mantra 
trinitară. 

. Mai ales, cand ai multe cazuri, rezerva o alta perioada a zilei 
pero vizualizare, drita dece pentu energia. dere y X 
Nu du mult şedinţa. fapt esențial mai ales cand lucrezi 

pa aceea mai trebuie sa ajaapi la serviciu! 





—_ 3 Au ial 
De asemenea. in asemenea 
: : SHUN qe 
Spațiu sau nimp etc, de asemenea sJ le em gi de plimbari ia 
Aca ump destul la dispoziic. nenttu inu ee pentru a 
sa trebuiască 53 intrerup vyperiemnțul (faint per — mmy 
să ar fi periculos (in Yoga, de exe eR E Jat Na 
pe * (in Yoga, de exemplu icşirea bruscă din Meditapy 
poate provoca accidente psihice nu este cazul în Autocuniţul 
peniru ca îţi lasă un gust neplăcut, al lucrului neterminat bai" T 
a doua zi. i E 
Când ai icrminat, mulţumeşte-l pentru ajutorul acordat atii 
pic. cat şi celorlalți ict din "Templul de cnstal', reintra in œ 4 
revino in Beta spunind: sa 
Număr rar de lu 1 la $, revin in Beta, «unt treaz complet 
odihnit şi relaxat, ma «imt mai bine decat inainte". i 
Dupa cc ai revenit in Beta, punc-p palma mâinii drepte 
zona Dan Tian, stanga peste ca şi fa W) de miscari de masaj circular 
in sens orar si inca M) in sens invers. 
Ţinc cont insa ca cele descrise aici sun! doar un simplu 
indrumar, nu considera ca "magister dixi! Cu umpul ifi ver găsi 
| propria Cale. iji vei pune la punci sistemul propriu, pe care apoi il 
„vei dezvolta trcptat pentru obținerea rezultatelor din ce in ce mai 
hune pc calca de "a face hinc? 


INCHEIERE 


Pâna aici am încercat sá te invá| calc ceva din cate am avut 
posibilitatea să cunosc. Tot cc ţi-am prezentat, alat in “Iniţiere in 
Autoconirol", cat şi in prezenta carte a fost fic informaţii trecute 
prin filirui verificarilor personale, fie rezultatui a ceea ce se nuy- 
meşte ‘comunicari. Tocmai dc aceca, poate ai constatat, unele 
mici diferenţe inire cele aflate din prima carte şi cele de aici. Prima 
carte a reprezentat nivelui la carc am ajuns in 1990-1991, pană la 
data predarii manuscrisului. Prezenta este la nivelul celor 
cunoscute dc minc in 1993. Nu degeaba prima a primit numele dc 
"]nitiere", ca rcprezentand intr-adevar acest nivel. 

Uncle alincate p se vor parca 'copicri'. Aparent. Nu sunt pe 
principiul dictonului: *o carte scrisa dintr-o alta reprezinta plagial, 
o carte scrisă din cel puțin doua altele reprezintă o lucrare 
ştiinţifică”. Toate cele scrise au fost verificate personal, trecute 
prin filtrul propriu. Tocmai de acceca am renunţal la o seric dc 
parti din prima lucrare, inscrand insă altele noi, urmare a cauta- 
rilor din ultimii 2-3 ani. y 

Oricum, cele ce ţi le-ai insuyit din aceste doua cărţi nu pol 
decât sa îţi foloseasca benefic. dar nu numai pis, CI şi celur din 
preajma ta, celor ce se află mai departe şi, extrapo nd, omenirii. 

De aici incolo, ai deschisa Calea. Nu at altceva de făcu! deci! 
sa perseverezi in a o continua, jinand cont de cele spuse dc 
"Invàtaji să faceţi binele ...”, amintit de câteva ori aici. 

că cumva incă mai consideri oprirea ce pe d 
pe drum ca inutilă, ca o pierdere de timp, mă, CUI 
drumul. Dacă nu, continuă-ţi Calea. | 


Dan 








|. ia LIS AM 
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